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宋型慈善：基于两宋儒学复兴与社会重建路径的考察

姻 张文

宋儒的社会重建方案

儒学复兴运动始于中唐韩愈袁
至北宋仁宗朝达到高潮遥 正如宋史
名家刘复生指出袁野北宋的 耶儒学复
兴爷本质上是一场思想革新运动袁涉
及到了社会生活的方方面面袁 不只
停留在思想层面上冶遥 也就是说袁北
宋儒学复兴运动的指向是现实改

造袁即重建合理的人间秩序遥重建秩
序也并非仅仅限于重建自上而下的

野治道冶袁 同时包括重建自下而上合
理的社会秩序遥

具体到不同思想流派袁 宋儒重
建合理社会秩序的思路并不相同袁
总体有三种方案遥 第一种方案主张
在重建井田制的基础上袁 全面恢复
理想中的三代社会秩序曰 第二种方
案主张尊重长期以来的社会分化现

实袁建立以士人为主导的尧富民参与
的新型共同体曰 第三种方案主张发
挥政府的主导作用 袁 通过构建国
家要社会统一体来实现圣王社会的
目标遥

以上三种方案中袁 王安石的主
张特别强调野赋予皆自我冶以及野颁
赉上所行冶袁 即恩惠应一出于公上袁
这与春秋时期卿大夫不得行野私惠冶
的逻辑是一致的袁 因而不可避免地
忽视民间慈善的作用袁 也自然不会
赞成有野与人主争黔首冶之嫌的富民
慈善遥与王安石不同的是袁其他两种
方案都涉及一个关键问题要要要慈

善遥 在道学家看来袁要恢复野守望相
助冶的传统共同体袁地缘慈善是必不
可少的途径遥也就是说袁士大夫有志
于天下袁必先从建设乡里社会做起遥
事实上袁早在北宋中期袁蓝田吕氏兄
弟即作叶吕氏乡约曳袁就是重建乡村
共同体的具体方案遥其核心内容为院
野凡同约者袁德业相劝袁过失相规袁礼
俗相交袁患难相恤袁有善则书于籍袁
有过若违约者亦书之袁三犯而行罚袁
不悛者绝之遥 冶吕大钧曾在家乡蓝田
推行乡约与古礼袁野关中风俗为之一

变冶遥 南宋时期经由朱熹提倡袁也曾
在部分地区实行遥 自从朱熹推广社
仓之后袁各地往往以社仓尧举子仓等
作为建立乡村共同体的依托袁 也是
一个可行的替代方案遥

与道学家强调地缘共同体有所

不同袁 一些士大夫尤其是民本主义
者往往提倡血缘慈善袁 借以恢复血
缘共同体遥其基本逻辑在于袁贫富分
化是难以根除的袁 不如按照儒家差
等之爱的原则袁 在宗族内部进行财
富再分配袁从而抑制贫富分化袁恢复
较为理想的社会秩序遥推而广之袁如
果社会精英都能够在宗族内部施行

这一方案袁 则全天下也基本解决了
贫困问题遥根据这一思路袁其主体不
仅是士大夫袁 一般富民也被包含在
内遥 事实上袁早在北宋中期袁欧阳修
与苏洵不约而同地探索恢复宗法的

途径袁 即是这一社会改造方案的理
论探索曰而范仲淹更率先建立义庄袁
试图通过建立稳定的宗族基金袁在
宗族内部实现财富再分配袁 重建已
经疏离的宗法关系袁 则是对这一社
会改造方案的具体实践遥

总体而言袁 在儒学复兴运动的
推动下袁慈善活动随之兴起袁成为实
现宋儒社会理想的路径之一遥 以范
氏义庄为代表的血缘慈善与以朱子

社仓为代表的地缘慈善袁 共同构成
宋朝乡村慈善活动的两翼遥概言之袁
这种由宋朝新兴士人群体主导的尧
富民参与的世俗性慈善袁 显著区别
于唐以前的慈善类型袁 属于近世慈
善的源头形态遥

宋型慈善的兴起

孔孟时代的古典慈善以早期儒

学为精神底色袁其所对应的思想资源
为封建宗法制遥这种制度由氏族社会
父家长制演变而来袁底层逻辑是基于
血缘亲疏的分配秩序遥孔孟时代的古
典慈善具有两个重要特征院一是基于
严格的差等之爱袁排除由野恻隐之心冶
推动的一般善行外袁真正的慈善行为
必须遵循野亲亲为大冶原则袁因而其慈

善活动具有明显的差序性曰二是基于
身份等级的原则袁慈善活动必须恪守
野分内冶界限袁超出野分内冶的慈善被视
为行野私惠冶袁因而慈善活动具有明显
的等级性遥 相比之下袁宋型慈善虽未
从根本上抛弃差等之爱的主张袁但基
于野民胞物与冶对人的生命价值的肯
定以及随之而来的平等理念必然削

弱古典慈善的等级性袁从而赋予慈善
行为以强烈的博爱色彩遥 尤其是野以
天下为己任冶的家国情怀袁必然打破
古典慈善的不得行野私惠冶的限制袁将
慈善行为推向广阔的社会公共领域遥

汉唐时期的中古慈善以汉学与

佛教为精神底色袁该时期的慈善主要
包括三种类型院一是豪强士族针对族
人尧部曲乃至乡里的慈善袁其中大多
属于野分内冶的血缘尧拟血缘性慈善曰
二是民众的里社互助慈善袁属于野熟
人冶 之间的地缘性慈善和互利性慈
善曰三是道教与佛教尤其是佛教主导
的宗教性慈善袁如东汉时期野周穷救
急冶 的太平道与实行互助的五斗米
道尧北魏时期具有野赈给饥民冶功能的
佛教 野僧祇粟冶尧 隋唐时期三阶教的
野无尽藏冶尧 唐代佛寺的 野悲田养病
坊冶尧僧人主导的野社邑冶等遥 总体而
言袁汉唐时期的慈善是一种兼具世俗
性与宗教性的混合性慈善遥

中唐以后袁 中古慈善的传统逐
渐衰落袁这主要体现在三个方面院一
是随着门阀士族的衰微袁 豪强士族
主导的慈善逐渐衰落曰 二是随着均
田制的解体与乡里组织的弱化袁里
社互助传统逐渐衰落曰 三是随着佛
教的世俗化转变与官方对佛教从崇

尚到打压的政策转向袁 佛教慈善逐
渐衰落遥在此背景下袁宋型慈善逐渐
兴起袁并呈现出三个方面的特征遥

第一袁 士人群体成为慈善活动
的主导者遥 与中古时代的门阀士族
不同袁宋朝士人往往出身于寒门袁个
人社会地位的获得以及对社会的影

响力并非野天然冶形成袁需要通过个
人努力与实际行动获得遥 随着儒学
复兴运动的展开袁 士人通过从事慈
善活动袁 既是实现个人影响力的举

措袁 也是践行社会理想的途径袁由
此袁 士人成为宋朝慈善活动的主导
者袁在慈善理论与舆论的营造尧慈善
活动的组织落实尧 慈善活动的经费
支持等方面都起到了主导作用遥 其
中袁 士人在血缘慈善与地缘慈善方
面用力最多袁 形成了制度化的义庄
与社仓袁 并借此成为血缘共同体和
地缘共同体的领导者遥

第二袁富民群体成为慈善活动的
重要参与者遥为提高在乡村社会的影
响力袁富民更多地参与到乡村慈善活
动之中袁并在乡村救荒与公益事业中
发挥了重要作用遥 在这一过程中袁富
民得以提升家庭的社会地位袁甚至获
得乡村共同体的领导权遥

第三袁世俗性慈善成为主流遥这
包括两层含义院 一是宗教性慈善的
世俗化转变袁 二是世俗性慈善对宗
教性慈善的涵化遥 所谓宗教性慈善
的世俗化转变袁 主要体现在慈善动
机的世俗化方面遥其中袁佛教以福田
利益相诱惑袁 弱化了宗教慈善的纯
粹属性曰道教以积阴德为劝善之法袁
将宗教慈善进行了功利化改造遥 所
谓世俗性慈善对宗教性慈善的涵

化袁 主要体现在以仁爱为核心的儒
学慈善对以野慈爱一切众生冶佛教慈
善的涵化方面袁 是三教合一历史过
程在慈善领域的集中体现遥

宋型慈善的精神指向

从本质上看袁 宋型慈善是由士
人主导的旨在重建理想社会秩序的

一次大规模社会实践袁 其精神指向
与儒学复兴运动的内核一致遥 作为
儒学复兴运动的纲领性文献袁 韩愈
叶原道曳一文的表层意图是排佛与重
建道统袁 而其底层意图则是排斥佛
教的慈善观念与重建儒学的慈善理

念遥对比孔子所说野泛爱众而亲仁冶袁
韩愈所谓野博爱冶是普遍的尧广大的尧
深刻的爱遥从泛爱到博爱袁显著提升
了儒学仁爱的境界遥 在仁爱的原则
上袁张载提出野以爱己之心爱人则尽
仁冶袁这无疑是对野爱亲要爱人冶原则
的突破遥

毋庸置疑袁即便千载之后袁张载
的叶西铭曳仍有着非凡的思想感染力遥
尤其是野民胞物与冶所体现出的博爱
众生的情怀袁无疑是对传统的爱有差
等原则的超越遥 与孟子野老吾老以及
人之老袁幼吾幼以及人之幼冶的从特
殊到普遍的野推恩冶原则相比袁野尊高
年袁所以长其长曰慈孤弱袁所以幼其
幼冶的从普遍到具体的推导逻辑无疑
具有颠覆性质遥 由此袁张载将传统仁
爱从差等之爱推升到接近普遍之爱

的高度遥而所谓野凡天下疲癃残疾尧茕
独鳏寡袁 皆吾兄弟之颠连而无告者
也冶袁 甚至已经具备了忘我的牺牲精
神袁因而呈现出对人及其价值的终极
关怀倾向遥 由此袁叶西铭曳为宋人开展
慈善活动奠定了更为坚实的理论基

础遥 其中的逻辑在于院人都是天地之
子袁必然具有共同性袁应该平等对待曰
人都具有仁性袁从事慈善也是人之所
以为人的必然要求遥

在实践中袁 人们在从事与慈善

活动相关的事情时每每以叶西铭曳为
据遥 如真德秀劝民立社仓袁即以叶西
铭曳 为据院野先贤有言院耶凡天下之疲
癃残疾茕独鳏寡袁 皆吾兄弟之颠连
而无告者也遥 爷我之与彼袁本同一气袁
我幸而富袁彼不幸而贫袁正当以我之
有余而济彼之不足遥 冶王柏在感叹金
华社仓废坏时 袁也以 叶西铭 曳为解 院
野诗书之泽不流于子孙袁而仁义之心
已亡袁乌识吾兄弟颠连而无告者袁所
当损有余而补不足也遥 冶阳枋在施珍
药于穷民时袁以叶西铭曳为说院野残疾
颠连袁民吾同胞袁药可活人袁何分贵
贱钥 冶王柏在论社仓利害时袁也以叶西
铭曳为说院野图利者不可以奉法袁避事
者不可以奉法袁 不知民吾同胞者亦
不足以奉法遥 冶许大宁一生践行叶西
铭曳袁可谓叶西铭曳信徒遥 据其子许月
卿回忆袁许大宁笃信叶西铭曳袁见有藏
谷不出者袁则为之诵叶西铭曳以劝遥自
己则大开仓廪袁亲自发谷赈饥袁汗流
浃背袁略无倦意遥 没有发放完毕袁许
大宁拒绝吃饭袁 声称饿自己一人好
过饿贫民一家人遥即便是平常年份袁
也遵循叶西铭曳宗旨袁每岁核实贫民
口数袁 人人发给米粮袁 而 野族姻浓
焉冶袁甚至活用野理一分殊冶解释野籴冶
野予冶院野籴者袁叶西铭曳理一也曰予者袁
叶西铭曳分殊也遥 冶

结语

由儒学复兴运动推动产生的宋

型慈善袁通过重建血缘共同体和地缘
共同体袁深入参与了重构合理人间秩
序的社会建设运动袁可谓宋儒实现社
会理想的道德工具遥尤其是在精神实
质上袁宋型慈善与孔孟时代的古典慈
善以及汉唐时期的中古慈善相比袁已
经发生了本质变化袁并在一定程度上
超越了古典慈善的等级色彩与差序

特征袁开启了影响深远的近世慈善的
新局面遥从明清时期慈善活动的整体
特征看袁宋型慈善的影响主要体现在
三个方面院一是宋儒仁学思想尤其是
野民胞物与冶 观念成为明清慈善活动
的思想动力曰二是以善会尧善堂为主
要形式的明清慈善的组织化发展进

一步突破野私惠冶的制约曰三是义庄尧
社仓成为明清乡村社会最为常见的

慈善设施遥
渊转自叶云南社会科学曳2026 年

第 1 期袁有删减冤

寻找慈善传统

宋朝慈善活动相比于前代而言，无论是形式上还是内容上都发生了很大改变，并影响到此后元明清时
期慈善活动的展开。宋型慈善是一种以宋学为基础、兼容佛老思想的慈善范型，它是由宋朝新兴士

人群体主导的、富民广泛参与的世俗性慈善，成为宋儒重构新型共同体暨建立合理社会秩序的道德工具。

“

义庄始于北宋皇祐二年渊1050年冤袁是宋代最典型的慈善形式袁此后延续
将近千年遥 图为有野江南第一义庄冶美誉的江苏无锡荡口古镇华氏义庄


