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“‘魔豆妈妈’像一束光，照进

我们原本灰暗的生活，让我们变

成一颗颗会发光的小星星。”来自

河北的残障人士刘东梅表示。

刘东梅所说的“魔豆妈妈”，

是由中国红十字会总会与阿里巴

巴共同发起，由中国红十字基金

会受中国红十字会总会委托执行

的“魔豆妈妈”项目。

从 2006 年到 2026 年，项目通
过电商技能培训、手工艺赋能及

就业对接，累计帮助近 3 万名困
境女性与残障女性重拾生活信

心、实现自主增收，交出了一份亮

眼的公益答卷。

那么，项目究竟是如何做到

的，又为“魔豆妈妈”们带来了怎

样的改变？

从一个人到一群人

2006 年，身患癌症却自强不
息的苏州女教师周丽红离世后，

受其事迹感召，中国红十字会总

会与淘宝网共同发起“魔豆爱心

工程”（后设立“淘宝公益基金”，

并于 2024 年交由中国红十字基金
会管理实施）。

项目为身处困境的母亲们提

供一台电脑、一万元创业启动资

金和一套系统的电商培训课程，

让她们借助互联网的力量，在绝

境中开辟出一条自食其力的路。

同期，淘宝网推出“公益宝

贝”模式，商家自愿将商品设置为

公益捐赠，开创了“平台+电商+公
益”的可持续发展生态。至 2017
年，“公益宝贝”累计为项目募集

善款 6000 万元。
2017 年，“魔豆爱心工程”更

名为“魔豆妈妈项目”，受中国红

十字会总会委托，由中国红十字

基金会执行；启动“魔豆花开”困

难女性电商创就业扶持计划，让

曾受益于“魔豆爱心工程”、成长

为脱贫带头人的优秀女性，带动

身边其他困境女性共同发展。

2018年，“魔豆妈妈”全国创业
扶贫大赛以“逆境阳光”为主题举

办，吸引全国 26 个省（区、市）红十
字会参与，1202名魔豆妈妈报名参

赛。经决赛路演与评审，20名选手
脱颖而出，获得中国红十字会淘宝

公益基金创业孵化金支持。

2019年，项目尝试支持困境女
性手工艺技能培训项目，先后支持

浙江、云南、贵州、西藏等地的非遗

手工艺传承，培养乡村创客。

2020 年，疫情期间，项目为湖
北、河北等地的困难妈妈开展远程

技能培训，通过赋能电商与云客服

就业，帮助她们居家实现稳定收

入，有效巩固了脱贫攻坚成果。

2021 年，尝试由“魔豆妈妈”
项目优秀受益人，带动甘肃、云南

两地困难女性开展就业技能培

训，助力她们改善生活、重拾信

心，并精准对接淘宝云客服就业

岗位。

2022 年，尝试支持县域经济
发展，让乡村困境女性在家门口

实现就业。首批在山西平顺、陕西

佛坪两地的社区工厂实施就业帮

扶，赋能当地困难女性增收发展。

2024 年，项目持续资助“魔豆
妈妈”助残创业计划，为残疾女性

学员开展 20 场培训。
2025 年，项目进一步扩大手

工艺与县域经济支持规模，启动

“美丽工坊绽放计划”，助力残疾

女性成长为“魔豆妈妈”；开展“魔

豆妈妈”产业就业帮扶项目，帮扶

“魔豆妈妈”实现居家或就近灵活

就业。

截至 2025 年年底，项目已覆
盖全国 12 个省（区、市），累计招
募 37855 人 ， 完 成 培 训 26158
人，并持续推进就业帮扶工作。

赋能比资助更重要

二十年间，“魔豆妈妈”项目

在时代浪潮中不断迭代，始终不

变的是坚持为“魔豆妈妈”赋能的

理念。“给予资金，一旦钱花完，

她们又会陷入困境。而给予技

能，让她们掌握谋生的知识和技

巧，可以创造无限的可能。”中国

红十字基金会赈灾发展部部长廖

玲强调。

首先，项目紧跟互联网的发

展和市场的变化，不断升级扩容

培训内容：从电商开店培训，到直

播带货、短视频运营，再到人工智

能数据标注、跨境电商等，让“魔

豆妈妈”始终能够掌握跟上时代

的工具。

其次，项目精准回应“魔豆妈

妈”的实际需求，不断调整支持方

式。从支持电商创业，到降低门槛

和要求，争取资源和岗位，支持电

商就业；从支持城市困境妈妈创

业就业，到探索县域帮扶模式，助

力乡村困境妈妈实现家门口就

业；从互联网知识技能培训，到为

残障人群提供手工艺培训，因人

制宜、因地制宜成为项目的准则。

“以前钩织只是我的个人爱

好，加入‘魔豆妈妈’项目以后，变

成了可以创造价值的事业，真正

成了我生活的力量。”北京东城区

残障人士郭媛媛表示。

项目为困境中的残疾女性提

供了系统专业的培训，从针法的

细节、色彩的搭配到创意的构思、

成品的修整，技术上的短板被一

点一点补齐。

“更难得的是项目不光教手

艺，还帮我们对接互联网销售渠

道，通过公益展销、线上直播、平

台推荐，把我们的手工作品推向

社会，被越来越多的人看到，也被

越来越多的人认可。”郭媛媛说。

再次，项目积极发掘“魔豆妈

妈”的主观能动性，不断提升她们

的自信。从集中培训走向线上线

下结合、长期陪伴式成长；成立互

助小组，邀请优秀“魔豆妈妈”做

班组长，以其从困境到成功的经

历鼓励其他人；培养优秀的“魔豆

妈妈”成为培训师，为更多困境妈

妈提供成长借鉴；联动更多的机

构，给予“魔豆妈妈”展示的机会，

让她们的努力被看见。

项目最珍视的是“受助、自

助、助人”在每一位“魔豆妈妈”身

上的鲜活呈现。几乎每一个被项

目点亮的人，在站稳脚跟之后，都

不约而同地选择转身点亮他人。

刘东梅就是这样一位“魔豆

妈妈”。在项目支持下，她和残疾

人就业服务中心的骨干成员接受

专业培训后回乡传技，带动当地

残疾姐妹的成品合格率从参差不

齐提升至 90%，人均日收入从两
元增长至近百元。

“我们的坚持不是为了自己

一个人发光，而是想把机会和希

望传下去，让更多的姐妹和光芒

也被也能被看见被照亮。”刘东梅

强调。

“帮助一位母亲，就是帮助一

个家庭，甚至帮助一个村庄。她们

总是以母亲的大爱，将爱心传递

给更多身边的人。”阿里巴巴公益

基金会秘书长姚瑶表示。

二十年间，一批又一批郭媛

媛、刘冬梅这样的“魔豆妈妈”在

项目的支持下成长起来。未来，

“魔豆妈妈”项目将持续深化与阿

里巴巴公益、淘宝公益宝贝及社

会各界的联动，重点聚焦残疾困

境女性的成长需求，完善赋能体

系、拓宽增收渠道，推动更多困境

女性凭借双手改变命运。

“我们希望让更多人看到困

境女性的才华和坚守，读懂平凡

奋斗者的力量，让每一分自强不

息的努力被看见、被尊重、被珍

惜。”中国红十字基金会理事长贝

晓超强调。

从受助、自助到助人，“魔豆妈妈”项目的二十年
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日前，河北慈善联合基金会联

合全省 40余家社会组织、2000 个
社区和企业，开展“我们在河北，一

块做好事”主题系列活动，把公益

触角延伸至城市商城门店、公共

交通、社区街巷、乡镇农村等不同

区域，让公益理念深入市民日常，

融入生活习惯。

记者看到，衡水百货大楼（集

团）股份有限公司承办的衡水专

场，把公益嵌进了商场：“小红花

City Mall”公益打卡、“好事能量
站”互动体验、“好事市集”爱心义

卖、“小红花门店”商户联动……

“逛街即公益、消费即善意”成为

可感场景。

据统计，此次活动吸引 3000余
人次线下参与，市民在社交平台发

布活动视频 1000余条，60余家爱心
商户参与其中。活动负责人说，“商

圈的公益专场，是企业践行社会责

任的务实实践。后续，我们将持续开

展志愿服务，传播慈善理念，用行动

彰显衡水温度。”

在张家口，“做好事的风，吹到

张家口银座———我在河北做好事

商圈公益嘉年华”同步开展。银座

商城中庭核心区搭建起 4 米巨型
小红花 IP 打卡装置，配套“梦想口
袋”好事画展、爱心留言、好事市

集、项目宣传四大创意板块，商场

大屏滚动播放公益宣传片，构建

起沉浸式商圈公益体验。

石药大药房 180余家线下门店
统一打造标准化“爱心水站”，配置

消暑降温茶饮、一次性水杯、座椅、

风扇、应急防暑药品、创可贴、清凉

油、降压物资等，面向环卫工人、外

卖骑手、快递员、执勤交警、工地务

工人员免费开放，提供歇脚纳凉、饮

水补给、临时充电、应急健康咨询一

站式便民服务。

石家庄西吧客 24家门店共同
开展“我在河北做好事”品牌 IP 联
合活动，推出限定款“小红花联名蛋

挞”，设置联名蛋挞专属购买区、联

名 IP介绍牌，顾客扫码捐 1元可领
取联名蛋挞，让公益变成可品尝、可

拍照、可传播的限定单品。门店里的

“好事接头站”，让顾客扫码了解公

益项目、参与线上捐赠或留言祝福；

“小红花爱心义卖点”前，“公益传递

小领袖”变身小小义卖员，和家长一

起引导并介绍公益项目，义卖收入

支持“梦想口袋”等公益项目，让公

益教育和亲子互动相得益彰。

河北慈善联合基金会公益形

象大使方琼、于文华多年来与公

益同行。9月，两位代表再次温暖
发声，倡导“我们在河北，一块做

好事”，为“梦想口袋”项目助力，守

护乡村孩子的梦想。目前，两位代

表倡议的“梦想口袋”公益画面，已

在石家庄、邯郸、邢台、雄安新区等

地的机场、影院和商场 100余个点
位同步上刊。其中，影院入口 LED
大屏和映前广告点位 80 余个，邯
郸机场从安检口、登机口到候机

厅点位 15处。公益传播嵌入出行
与休闲场景，让更多人在旅途中

与善意相遇。

社区也是此次公益行动的重

要阵地。

在首场活动后，“久久公益节”

全民晒图公益行动在石家庄全市

已开展 300余场次。各社区通过线
上动员、线下“公益大篷车”组织活

动；中小学生参与“公益传递小领

袖”系列活动，开展困境老人慰问、

益卖、净山行动。

截至 9月 17日，石家庄、邯郸、
衡水、秦皇岛、沧州、保定、承德、张

家口、辛集等地的 2000个社区打造
了“社区好事角”。居民参加“公益大

篷车”“公益传递小领袖”“荧光益

跑”等活动，用晒图记录身边点滴感

悟，传递邻里温暖。

记者了解到，9 月以来，河北
慈善联合基金会联合各地伙伴资

源，组织志愿者深入困境人群家

中，开展一线慰问和走访：

9 月 10 日，“烛光守护计划”
项目组走进邢台隆尧柳行小学、

邯郸道东堡中心校、平山县特殊

教育学校，为 100名一线乡村教师
送上教师节祝福和关爱包；“梦想

口袋”项目志愿者团队陆续走进

石家庄赞皇、邢台、张家口、邯郸、

秦皇岛昌黎、保定徐水和高碑店、

雄安新区等地，为乡村儿童送去

“梦想口袋”物资礼包，并通过“梦

想课堂”“梦想运动会”“梦想挑战

赛”三种活动形式，助力孩子们勇

敢逐梦。后续，河北慈善联合基金

会还将在石家庄平山、邯郸、邢台

临西、廊坊霸州等多地开展“暖巢

饺子宴”中秋慰问活动，为空巢老

人送去节日温暖与关怀。

从商城门店的爱心联动，到

影院机场的公益传播；从社区里

的好事晒图，到乡村里的温暖探

访……河北慈善联合基金会以

“我们在河北，一块做好事”为纽

带，把慈善文化进企业、进农村、进

社区、进学校、进家庭的工作落到

实处。随着活动的深入，越来越多

的人参与，人们对公益融入日常

也有了更多期待。

将公益理念融入日常生活
“我们在河北，一块做好事”主题系列活动持续开展

姻 本报记者 皮磊

9 月 16 日是第 26 个中国脑健
康日。为落实健康中国战略，推动

《关于印发加强脑卒中防治工作减

少百万新发残疾工程综合方案的通

知》落地实施，国家卫生健康委百万

减残工程专家委员会（以下简称“百

万减残工程专委会”）携手高德共同

打造的卒中救治数字地图日前正式

落地。

截至目前，该数字地图服务范

围已覆盖 16 个省份（含香港特别行
政区）、2 个地级市（苏州、成都），累
计接入经各级卫生健康行政部门及

专委会核准备案的卒中中心医疗机

构点位 1573个（数据动态更新），借
助空间智能与位置出行能力，为脑

卒中患者打通一条“找得到、赶得

到、抢黄金救治时间”的数字化生命

通道。

脑卒中是威胁我国民众健康的

重大疾病，长期位居居民致死、致残

病因首位。医学证实，发病后 4.5小
时内是静脉溶栓救治的黄金时间

窗，能否快速抵达具备专业救治能

力的卒中中心，直接关系患者救治

效果与后续康复质量。在现实急救

场景中，家属在突发状况下常常陷

入困境：就近医院不一定具备卒中

救治资质，而合规的卒中中心又难

以快速定位，成为卒中急救“第一公

里”的突出痛点。

2026 年 3 月，高德与百万减残
工程专委会达成合作，启动卒中救

治数字地图建设项目。点位数据由

专委会联合各省级卫生健康主管部

门提供，全部为经核准备案的卒中

中心医疗机构；高德发挥自身空间

智能、地理信息大数据、出行导航等

技术平台优势，完成数据整合、地图

上图、路径规划等数字化能力建设。

用户在高德地图 APP 搜索“卒
中中心”，即可一键查看周边具备卒

中救治能力的医院，浏览机构详情，

系统自动规划最优急救路线建议，

解决紧急情况下“不知道去哪就医”

的现实难题。

项目启动以来，高德团队在专委

会指导下，协同各省份卫健部门逐省

推进落地攻坚。以新近完成的福建省

为例，该省 95家经核准的卒中中心全
部完成地图标注，精准构建起全域响

应的数字化卒中急救网络。

百万减残工程专委会主任委

员、中国医学科学院北京协和医学

院院校长吉训明院士表示，本次“医

疗+科技”跨界融合，充分发挥医疗
专业力量与互联网平台的各自优

势，优化卒中中心地理信息公开，方

便群众掌握本地卒中医疗资源，对

完善院前急救导航、优化医疗资源

调度具备重要现实意义。

“科技的价值，既在于提升社会运

行效率，更要传递以人为本的温度。”

高德董事长刘振飞表示，参与百万减

残工程，是高德践行科技向善、深耕公

共服务公益领域的重要实践，依托高

德空间智能技术，把位置导航能力应

用于生命急救场景，为患者抢夺宝贵

救治时间，让数字技术切实服务民生

福祉与公共健康事业。

他表示，面向未来，高德将继续

深化与百万减残工程专委会的战略

合作，持续迭代优化卒中救治数字

地图产品，推动服务能力向更广的

区县下沉延伸，保障卒中急救数字

化生命通道持续通畅。双方将以中

国脑健康日为重要契机，持续探索

医疗健康与数字技术融合创新，提

升院前卒中急救整体效率，助力降

低脑卒中致残率，守护人民群众脑

健康，为推进健康中国建设贡献科

技力量。

为脑卒中患者打通数字化生命通道
高德“卒中救治数字地图”正式落地

9 月 11 日至 13 日袁野魔豆妈妈冶项目在北京举办 20 周年公益市集袁集中展销野魔豆妈妈冶制作的绒线编织尧
手工文创等作品

从2006 年到 2026 年，
项目通过电商技能培

训、手工艺赋能及就业对接，累
计帮助近 3万名困境女性与残
障女性重拾生活信心、实现自
主增收，交出了一份亮眼的公
益答卷。

“

渊上接 1版冤

必须让群众参与进来

增强脱贫地区的发展能力和脱

贫群众的内生动力，是实现巩固拓

展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔

接的必然要求，也是驻村第一书记

的一项重要工作。对于如何高效地

把群众组织起来，让他们共同参与

乡村振兴，各位驻村第一书记也分

享了自己的经验。

王忠林的想法是“给钱给物，不

如建个好支部”。他谈道，当时江底村

有五个支部，其中有两个支部班子不

齐，也没有党员活动室。为此，他动员

致富带头人担任支部书记，多方筹资

修建党员活动室，规范落实“三会一

课”制度，在核桃树下同老百姓讨论

致贫原因、怎样发展产业。

同时，他邀请农业专家到村里

来，研究怎样让产业做得更好，并带

着村干部外出考察，确定江底村“山

顶适合种核桃、山腰适合种花椒、山

脚适合种蔬果”的发展思路。今年，

江底村人均年收入达到 21000 元。
“核桃树下党旗红”的做法还被国务

院国资委评为中央企业助力乡村振

兴优秀案例。

孙国亮则表示，想要增强群众

的内生动力，把大家拢到一起参与

乡村振兴，第一是“带着干”，第二是

“商量着办”。“村里的事，不管是建

大棚、上产业还是搞建设、定规矩，

不能拍脑袋做决定，要征求村民的

意见，每决定干一件事，我都先找村

干部、党员商量，让大家走家串户多

问一问，经党组织研究，最后召开村

民大会表决。只有把村民的想法听

进去，充分吸纳大家的意见建议，商

量着来，这样定下来的事群众才愿

意干，才会真心实意跟着干。”

姜兴健认为，乡村振兴关键在人、

关键在干，必须要把群众组织起来、动

员起来。这也是践行照金精神内涵中

“扎根群众的工作作风”的具体体现。

“首先要解决谁来组织的问题，要靠我

们村干部和驻村干部来组织。其次就

是要解决不愿参与的问题。我坚持常

态化走访入户，收集群众的急难愁盼

问题，和老百姓共同商议解决办法，利

用‘院坝会’等群众喜闻乐见的形式，

宣讲低保、临时救助等政策，短短半年

就和群众打成了一片，村里的事情也

得到了大家的支持。”

“村里关乎群众利益的大事小

事，都要坐下来一起商量着干，慢慢

地乡亲们参与发展的热情越来越

高，就真正成了乡村振兴的主角。”

姜兴健说。志愿者为石家庄平山县特殊教育学校的老师送去教师节祝福


