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中国近代体育义赛的兴起及其社会效应（中）
姻 牟艳 张艳霞

政府部门院
从缺位到主动参与

民国北京政府时期袁 中国政局
处于急剧变革中袁 政府慈善行政体
系尚处于初创阶段袁 政府对于体育
义赛的管理处于野缺位冶的状态遥 与
民国北京政府时期不同的是袁 南京
国民政府积极参与体育义赛活动袁
给予了多方面的管理和支持遥 南京
国民政府先后出台 叶捐资兴学褒奖
条例曳叶监督社会慈善团体法曳叶社会
救济法曳等系列法规遥 同时袁为推动
体育事业繁荣发展袁颁布叶国民体育
法曳叶国民体育实施方案曳叶民众业余
运动会办法大纲曳等多项法令袁确立
体育与慈善活动的合法性袁 并对场
地使用尧票务推销尧筹款分配等进行
规制遥 如 1932 年 12 月上海举办万
国慈善赛马袁 在市政府市政会议的
主席报告中指出 野万国慈善赛马系
为救济灾区而设袁 希本府同人对于
奖票袁设法尽量推销袁以利赈务冶遥其
赈款分配由市财政局直接监管袁形
成行政系统介入的保障机制遥 1943
年 5 月袁鉴于华北灾荒严重袁南京军
区篮球队与上海市政府协商举行义

赛袁 市教育局专门成立筹委会统筹
赛事袁对参赛球队尧球场使用尧票价尧
售票等环节进行详尽安排袁 所得劵
资袁悉充赈灾善举遥

不仅如此袁政府官员还通过积
极参与体育义赛的开球礼尧 拍卖尧
颁奖等活动袁成为义赛的重要支持
者遥 如 1929年 2 月袁中西慈善足球
赛邀请时任工商部长的孔祥熙执

行开球礼袁 王正廷夫人颁奖遥 1933
年 12 月袁中西慈善足球赛野吴市长
亲自莅临袁行开球礼遥 赛毕袁由吴市
长执行拍卖皮球袁共充善举冶遥 宋庆
龄为争取外援支持中国抗战曾组织

过两次足球义赛遥 1943 年 5 月 13
日袁宋庆龄组织发起赈豫足球义赛袁
并为义赛开球遥 据报道院野中外观众
济济一堂 袁热闹非凡 袁筹赈效果颇
佳遥 冶由此可见袁南京国民政府突破
传统救济模式袁实现了从传统赈灾
主体向现代治理主体角色嬗变遥 政
府官员也通过个人的影响力对赛

事进行权威背书 袁 提高赛事能见
度袁 实现社会动员效能的提升袁推

动了体育义赛的成功举办遥

体育界院
从示范引领到社会动员

体育界作为体育义赛的主要竞

演者袁 对体育义赛的兴起起到了示
范引领和社会动员的作用遥 随着近
代竞技体育的发展袁 一批具有高水
平竞技能力和广泛社会影响力的体

育明星与球队应运而生遥 在足球领
域袁有李惠堂尧孙锦顺尧何春辉尧周家
骐等杰出运动员曰在篮球领域袁则有
李震中尧冯念华尧许文奎等优秀选手
以及优游队尧东华队尧丽都队等著名
球队遥 他们凭借精湛的技艺和强烈
的社会责任感袁 成为近代体育义赛
中的中坚力量遥

如前所述袁 上海第一次中西慈
善足球赛因参加队员汇集了中西各

队之精英袁 吸引了多达 7500 名观
众袁共筹集善款 4162.48 元袁创下了
当时的筹款纪录遥 20世纪 30 年代袁
凡是有球王李惠堂参加的比赛袁都
会增加不少善款袁野因为确有若干迷
哥袁 饭可以不吃袁 球王不可不看冶遥
1933年 5月袁为了救济东北灾民袁全
国体育协进会与西联足球会联合举

办了两次慈善足球义赛袁 吸引了约
万余名中西观众遥观众们野莫不慷慨
解囊袁 争先恐后冶袁 共筹集善款约 1
万元遥 除此袁中英慈善赛尧国际杯慈
善足球赛等国际的义赛都取得了非

常可观的筹款成果遥由此可见袁体育
明星与知名球队凭借其精湛的技艺

和社会影响力袁 展现出了强大的票
房号召力袁 成功地将自身的表演资
本转化为慈善资本遥 这一转化不仅
促进了慈善事业的筹集资金袁 更推
动了慈善模式从传统的野个别行善冶
向更为广泛参与的 野全民行善冶转
变袁 激发了社会各界的慈善热情与
参与度遥

新兴社会力量院
从资本转化到身份重构

随着近代政治经济结构的转

型袁 以新式商人为代表的新兴社会
力量凭借雄厚的经济实力和社会地

位成为体育义赛重要的推动者遥 如
1939 年 11 月袁虞洽卿尧袁履登为筹
措难民生产合作社基金袁野邀集中西

两足球劲旅举办慈善足球比赛 冶遥
1940年 3月袁 虞洽卿主催百乐门篮
球队渊强华冤与湛青之慈善篮球对抗
赛袁门票收入全部捐充难民经费遥新
式商人凭借其雄厚的经济实力袁还
多是义球拍卖的主要竞拍者 袁如
1943年同仁辅元杯足球义赛 野赛至
中途并有赛球义卖之善举噎噎结果
终由王永康君以二万六千元之高价

成交袁创卖义球空前纪录冶遥 有的义
球竞购激烈袁 购得者会将已购义球
捐赠袁进行二次拍卖袁多次竞拍为义
赛募集更多的慈善款袁 展示出该阶
层的社会担当遥在此过程中袁新式商
人也通过体育义赛完成了由经济资

本向民族资本的转化袁 重构了商人
群体的爱国身份遥

近代体育义赛展现了义演与义

赛相互融合尧互为补充的特点袁伶界
艺人也常常成为义赛的积极参与

者遥 义演作为一种通过演戏尧 游艺
会尧 音乐会等形式筹集善款的慈善
活动袁其野寓善于乐冶的思想与野技艺
的表演性冶使得两者有着相通之处遥
如京剧大师梅兰芳曾多次参与筹赈

义演活动遥1935年袁南京旱灾救济分
会举行慈善足球赛及聘请梅兰芳博

士在励志社表演义务戏袁 三日所得
赈款共银圆九千一百九十元零六

分遥另外袁伶界名角也会作为组织者
举办义赛遥 如 1938年袁香港著名的
粤剧表演艺术家马师会为募捐防毒

面具而举办足球义赛袁该赛野除太平
剧团与记者队全体出动外袁 马师会
亲任主帅袁指挥三军袁与记者作一决
战遥 并请太平剧团名伶谭兰卿莅场
演播名曲袁以增加号召冶遥 伶界艺人
通过参加义赛袁 将义演与义赛相融
合袁不仅募集到了更多善款袁而且也
有利于提升艺人群体的形象袁 赢得
社会更多的认可和尊重遥

教育机构院
从体育教育到社会化实践

戊戌时期袁 受西方慈善思想的
影响袁 中国慈善事业开始注重养教
并重袁慈善教育受到重视遥教会学校
和新式学堂非常重视体育袁 大多都
设有体育课袁还开设以讲述野公德尧
慈善冶为内容的公民课程袁为体育与
慈善的结合奠定基础遥 体育义赛将
强健身体尧善良德行尧高尚娱乐三者

完美结合袁 契合当时公民教育的价
值理念袁 促使学生成为体育义赛非
常活跃的群体遥 如 1920 年袁澄衷学
校就举办了以足球尧篮球尧网球比赛
为主的体育游艺曰1930 年 11 月袁天
津青年会体育科黑白篮球队主办的

辽西水灾筹赈篮球赛袁 参加的队伍
有女师队尧 南开小羊队尧 南开中学
队尧黑白队四队遥 野到场参观者楼上
下约三百余人袁楼上门票二角袁楼下
四角袁 全部收入为五十一元六角冶遥
1943年 3月上海徐汇中学发起慈善
足球赛收入 3500 余元袁全部捐助圣
母院育婴堂遥可见袁学校体育义赛已
从单纯的体育教育转为兼具教育与

社会救济的公共实践袁 不仅为学生
群体开辟了广阔的公共活动空间袁
更推动其伦理认知从传统野私德冶向
现代野公德冶的转变袁促进了体育功
能的社会化实践遥

值得注意的是袁 近代女子学堂
的兴起和女子体育的蓬勃发展袁为
女子体育义赛的兴起奠定了基础遥
如由旅沪广东浸信会所设立的崇德

女学袁尤其注重体育教育袁在当时国
人自办的女校中首屈一指袁1929 年
6 月为筹募陕甘豫赈款袁 崇德女学
特地邀请锦标队强东和亚军队崇德

举行了一次空前未有的女子篮球慈

善义赛袁所得的券资全部用作赈灾遥
在此进程中袁 女性从赛场边缘走向
赛场中心袁成为近代新兴事象袁吸引
着公众的目光 野每逢中青会篮球房
有女子赛袁球迷必拥挤不堪冶遥 排球
表演赛也是女子义赛常见的方式袁
如 1931年江淮地区发生特大水灾袁
天津南开学校通过开展义演尧义映尧
劝募等方式进行募捐袁野该校排球队
与北平队比赛袁 并请朝阳及妙队两
女子排球队表演袁票价二角袁所收完
全充作赈灾冶遥 通过体育义赛袁中国
女性打破传统禁锢袁从劝捐尧售票尧
礼仪尧颁奖活动的配角袁逐渐成为赛
事的主角袁 彰显了新女性的身份定
位和价值追求袁 重塑了中国新女性
的社会形象遥

拯危济世院
体育义赛的慈善救济范围

民国时期频发的自然灾害袁其
突发性和破坏性远超政府传统救灾

体系的应对范畴袁 导致救灾物资分

配滞后袁 灾民基本生存需求难以保
障遥 此时期以赈灾为目的而举行的
体育义赛活动增多遥 如 1930 年 10
月袁中华全国体育协进会举办网球尧
足球赈灾比赛袁 共募集善款 4849
元袁 全部交至仁济堂水灾急赈会曰
1931 年中国赛马会举行香槟大赛袁
筹款 20万元袁 其中 10 万元拨助国
民政府救济水灾委员会曰1932 年 10
月袁 万国体育会在江湾跑马场举行
两次慈善赛马袁 所得收益全部用于
救济沪北灾民曰1935年 8月袁上海四
川路青年会邀请出席全运会的男女

排球一流选手举行排球赈灾慈善

赛遥 体育界通过组织体育义赛形成
补充性赈济机制袁 成为公共产品供
给的重要社会力量遥

1937年卢沟桥事变爆发袁 日本
发动了全面的侵华战争袁 给中国人
民带来了深重的灾难袁 体育义赛为
抗战胜利提供特殊的后勤保障袁主
要表现在三方面遥 一是筹集战备物
资遥如抗战期间袁宋庆龄发起的保卫
中国同盟通过组织足球慈善赛尧游
艺会等形式为抗战筹集资金和物

资遥 1939年 5月香港青年会多次发
起男女篮义赛为抗战筹款遥 野香港星
队汇集众多篮球名将袁自成立以来袁
对于义举向无推却之冶遥二是为支持
前线将士袁 举办劳军义赛遥 如 1938
年 10月袁国庆节篮球义赛香港南华
会对战华雄袁 得款悉交青年会随军
服务团尧 以作慰劳前线将士之用遥
1939 年 7 月袁圣保罗尧岭南尧培英三
校之校友排球队为支持抗战慰劳前

方将士多次发起排球义赛袁 卖座极
佳遥三是赈济伤兵遥1938年 10月袁星
队尧中青队尧南华队尧钟声队四团体
联合组织篮球筹赈义赛遥 比赛采取
单循环制袁假中青健身房举行袁收入
门券袁悉数购买药品袁医送前方救护
伤兵袁由此可见袁体育义赛在补充战
备物资袁劳军尧赈济伤兵袁为支持抗
战胜利发挥了独特的作用遥

战争不仅导致无数民众惨遭杀

戮袁还让大批孩童失去双亲袁成为了
无依无靠的难童孤儿袁 难民救济显
得尤为突出遥 此时期的体育义赛呈
现出项目多样化的特点袁 除了足尧
篮尧排三大球外袁田径尧马拉松尧乒乓
球等义赛也纷纷出现遥如 1939年 12
月袁 香港南华体育会田径部联合各
校举办田径义赛袁 以筹款救济兵灾

难民遥 1939年 6月上海虹口越野队
发起马拉松中西慈善赛袁 沿途观众
万余人袁盛况空前遥 1940年 9月袁难
童教养院董事长袁履登为筹集难童

之寒衣经费袁 发起慈善乒乓表演赛遥
此时期成立的慈善组织也主动组织

发起以救济难童为目的的体育义赛遥
如上海救济难民儿童教养院先后举

办野合众杯慈善篮球赛尧慈善篮球挑
战赛尧大千杯慈善篮球赛尧第一届怀
德杯慈善足球赛等比赛冶支撑了教养
机构日常运转遥 1941年 8月袁上海灾
童教养所为筹募该所救济费袁 委托
体育界热心分子举办全沪盛大男女

篮排球慈善赛袁 邀请上海著名男女
劲旅参加遥可以看出袁在国民政府和
慈善机构经费保障不足的情况下袁
体育义赛作为一种应急救济模式袁
为难民和难童的救济与教养工作提

供了有力的支持遥
助学也是体育义赛慈善范围的

重要部分遥 在全面抗战时期袁由于战
争的破坏导致中国贫困问题愈发严

重袁 很多家庭无法承担学费和生活
费遥 因此袁此时期以筹集助学金为目
的的体育义赛大量涌现遥 例如 1943
年 8月袁三省体青会以救助野清寒有
志子弟冶贷学金工作起见举办足球义
赛曰1943年 5 月袁徐汇中学为救济清
寒子弟筹募助学金经费主办慈善足

球义赛袁 邀华混队对阵犹太队曰1944
年 6月袁叶申报曳主办助学金足篮球义
赛曰1945年 8 月袁中实网球会为抢救
清寒失学儿童袁 举行网球慈善表演
赛袁野此次义赛连门券义卖所入袁合计
二千一百五十万元正袁该款平分移充
贵报暨新闻报助贷学金冶遥可见袁体育
义赛突破了传统的赈济模式袁将短期
援助转化为可持续发展的教育投资袁
不仅缓解了战时教育危机袁更塑造了
现代慈善运作范式遥

除此之外袁 体育义赛还在募集
体育经费尧 慰问遗属等方面均有不
少记载遥 总之袁体育义赛在赈灾尧筹
募战备物资尧救济难民难童尧缓解教
育危机等方面进行了积极有效的救

助袁在减轻政府的社会救济压力尧维
持社会稳定尧 支持抗战胜利等方面
发挥了重要的作用遥

渊转自 叶成都体育学院学报曳
2026 年第 2 期袁原标题叶体育与慈
善院 中国近代体育义赛的兴起及其
社会效应渊1924要1945冤袁有删减曳冤

寻找慈善传统


