
4 月 7 日，2023 年长寿时代
高峰论坛在武汉举办。本届论坛
由泰康长寿时代研究院、北京大
学健康老龄与发展研究中心主

办，邀请政产学研各方代表共话
解决方案与未来趋势， 助力开
启更长寿、更健康、更富足的长
寿时代。 据介绍，今年是长寿时
代高峰论坛的第四届， 主办方
希望通过论坛形式汇集各方智
慧，用前瞻的、积极的态度探讨
人口和社会新形态， 探索应对
长寿时代的解决方案。作为世界
大健康博览会的重要论坛之一，
长寿时代高峰论坛得到了各界
支持和关注。

武汉市政府副市长王清华
在致辞中表示， 自 2019 年首届
举办以来，世界大健康博览会已
成为我国大健康领域唯一的国
家级展会。 作为健博会的主要论
坛之一，长寿时代高峰论坛集中
展示了长寿时代健康老龄化、养

老金融等国内外前沿研究与实
践经验，必将为推进我国养老事
业的多元化投入、发展提供有力
借鉴。

数据显示，中国有超过 1.8
亿老年人患有慢性病， 老年人
带病生存时间已达到 9.1 年，
由慢性疾病所带来的死因占比
达到 90%。 人口老龄化问题不
仅是重大社会问题， 也是重大
的科学问题。 作为长期从事脂
代谢研究的科研人员， 中国科
学院院士、武汉大学副校长、武
汉大学泰康医学院（基础医学
院）院长、武汉大学泰康生命医
学中心主任宋保亮分享了三点
思考： 一要加强慢病的早期预
防； 二要加大对于慢病相关的
生命医学研究；三要整合政府、

企业、医院、高校、科研院所各
方面的资源， 来积极地应对长
寿时代。

民政部养老服务司二级巡
视员王辉表示， 在长寿时代，我
们要给予每一位长者、每一位老
人更多呵护和关心。 要解决长寿
时代出现的经济类、 社会类、老
年群体心理健康等问题，需要社
会各界持续探索和思考，为养老
事业发展做出贡献。

在论坛主题演讲环节，与会
嘉宾围绕长寿、健康和财富三个
关键要素，分享了长寿时代新趋
势和新洞察。

“目前，全世界都面临人口
老龄化的挑战，人口寿命不断增
长，出生率不断下降。 老龄化挑
战的应对之道就是健康老龄

化。 ”北京大学博雅特聘教授、教
育部长江学者特聘教授赵耀辉
表示，“健康老龄化能够产生新
增的健康潜能，同时也能减少医
疗服务支出和照料需求，是应对
人口老龄化的关键之处。 但健康
老龄化并不能自动解决中国的
老龄化问题，还需要充分利用老
龄化额外的生产能力，长寿红利
才能够成为现实。 ”

泰康保险集团董事长兼首
席执行官陈东升认为， 长寿时
代是比老龄化更好的概念，是
从被动消极的人口理论转变到
积极的人口理论。“应对老龄化
的方法是对生命尺度看法的改
变， 解决长寿时代的根本问题
是筹资问题， 泰康对此的探索
走在前列。 ” （皮磊 ）

”

从2015年到 2021年，
我国人均预期寿命

从 76.34 岁提高到 78.2 岁；
预计到 2035 年，人均预期寿
命 会 达 到 80 岁 以 上 ； 到
2050 年， 我国 80 岁以上老
人数量将翻两番， 中国将真
正进入长寿时代。

长寿时代， 应如何满足
不同人群的需求， 提供更多
解决方案？
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2023 长寿时代高峰论坛汇聚多方智慧
积极探索应对长寿时代的解决方案

公益资讯INFOS

“‘美丽中国 ，我是行动者 ’
———青山公益生态环境志愿服
务项目”是由生态环境部宣传教
育中心、 中华环境保护基金会、
美团青山计划联合发起，并由中
华环境保护基金会青山公益专
项基金提供资金支持的公益项
目。 项目第一批遴选了 30 家社
会组织作为合作伙伴，在各地开
展生态环境志愿服务。

重庆市渝中区巴渝公益事
业发展中心 （简称 “巴渝公益 ”）
就是其中一家。 巴渝公益发起人
郑建在大学期间一直在做环保
志愿者，并参与发起多个环保组
织。 大学毕业后，他北漂 3 年从
事环保公益工作，2008 年回到重
庆后开始组建重庆青年环境交
流中心 （巴渝公益的前身 ）专职
团队。

郑建聚焦环境宣传教育 。
他认为 ， 目前我国生态环境问
题的存在 ， 归根到底还是公众
参与不足 。 十年来 ，巴渝公益一
直致力于推动生态环境保护公
众参与 ， 通过搭建志愿服务网
络 ，不断壮大公众参与力量 ；培
养专业化志愿者 ， 提升公众参
与能力 ；开发志愿服务岗位 ，丰
富公众参与机会 ， 助力现代环
境治理体系构建 。

搭建志愿服务网络

自 2018 年以来， 巴渝公益
深度参与重庆市“山水之城美丽
之地”主题志愿服务活动，承担
由重庆市生态环境局牵头的重
庆市生态环境保护志愿服务总
队和由重庆市城市管理局牵头
的重庆市城市提升志愿服务总
队日常管理工作； 截至 2022 年
年底，组建覆盖全市的志愿服务
队伍 433 支， 招募志愿者 4.4 万
余人， 开展环保设施向公众开

放、清洁家园、垃圾分类等志愿
服务活动 12000 余场次，累计提
供志愿服务时长 61 万余小时。

对“文明新生活”垃圾分类
主题志愿服务行动中创建的 193
个市级垃圾分类志愿服务示范
岗进行走访调研，看现状、找问
题、摸需求、做指导，并组织开展
线上线下培训，提高示范岗建设
管理能力， 发挥示范岗作用；联
系引导各类社区社会组织、志愿
服务组织、社会工作服务机构二
十余家， 组建“壹起分学习网
络”， 推动社会组织参与生活垃
圾分类， 助力无废城市建设，在
社会组织层面形成生态环境保
护统一战线；长期联络重庆市 20
余个高校学生环保社团，培养生
态环境保护后备力量。

培养专业化志愿者

着力打造“巴渝绿色菁英”
计划， 推动学生环保社团骨干、
中小学环境教育教师等人群参

与能力。 2017 年以来，先后围绕
“爱水一课堂”“湿地与生物多样
性”“长江大保护”“黄河大保护”
等主题，在重庆、西安、太原、南
京、成都、兰州等城市开展自然
亲水教育培训，间接服务人数超
过 35 万人， 征集评选水环境教
育教案累计 215 个，编撰成优秀
教案集四册，供全国各地水环境
教育工作者交流学习。

巴渝公益还面向大学生环
保志愿者开展“无废青年使者”
培训，组建“无废青年使者”志愿
服务队伍，走进社区、学校开展
无废城市建设宣传教育活动；联
合北碚、江津、万州等地区县社
会组织， 选拔农村核心环保骨
干，通过知识培训、交流、外出参
访等陪伴其成长为本土环保力
量，助力乡村生态振兴。

开发志愿服务岗位

巴渝公益自注册以来，链接
各地资源，开展净水计划、地球

一小时、环保科普进社区、无废
小课堂、爱水一课堂、自然亲水
教育、双碳嘉年华、自带杯行动
等青少年环境教育活动 2000 余
场次； 组织开展垃圾分类进社
区、巴渝绿色讲堂、巴渝绿色沙
龙等环保主题宣传教育活动
500 场次，推动公众关注生态环
境现状。

为进一步落实新时代文明
实践“六讲”志愿服务要求，巴渝
公益共招募 207 名生态文明思
想“六讲”志愿者，走进新时代文
明实践中心、社区、学校、企业开
展 300 余场生态环境保护相关
政策、理论、科普知识等方面的
宣讲活动； 围绕乡村振兴开展
“百镇千村万户” 生态环保宣传
教育活动， 走进 10 个区县近 50
个乡镇开展活动 130 余场次。

推动“无废城市”建设

重庆是全国“无废城市”建
设试点城市，巴渝公益开展“无

废学校”志愿服务项目，与中华
路小学探索共建“无废学校”，开
发“无废学校”系列课程，推动
“无废学校”理念与课程相结合；
组织“无废学校”志愿服务队，开
展“无废嘉年华”等，形成多元化
参与“无废学校”建设的局面。

巴渝公益还结合世界地球
日、世界环境日、全国低碳日、全
国节能宣传周等环保纪念日，围
绕“低碳出行”“垃圾分类”“限
塑”“习近平生态文明思想”等主
题，开展“双碳嘉年华”活动。 通
过寓教于乐的方式让公众提高
绿色低碳生活意识。

近几年，巴渝公益开展了重
庆市塑料垃圾回收现状调研项
目、重庆市主城区“新限塑令”执
行情况调研、重庆高校食堂减塑
项目、重庆市农村塑料使用现状
及问题调研项目、高校大学生奶
茶自带杯倡导，同时对《商务领
域一次性塑料制品使用、报告办
法（征求意见稿）》《中华人民共
和国循环经济促进法（征求意见
稿）》《重庆市一次性用品目录清
单管理办法（征求意见稿）》等召
开研讨会，向政府部门提出反馈
意见。

巴渝公益在方向制定和行
动上以助力双碳目标为导向，
结合重庆为网红旅游城市、长
江中上游重要航道特性， 推动
生态旅游航道是政策要求也是
减碳的重要途径之一， 巴渝公
益聚焦重庆航运旅游公司，将
电池动力船舶发展倡导纳入主
要行动方向。

2023 年 2 月，巴渝公益在社
会组织评估中被评为 5A 级社会
组织。 今年是巴渝公益登记注册
十周年，十年间，巴渝公益不忘
初心、牢记使命，在未来道路上
将继续致力于推动生态环境保
护公众参与。 （徐辉）

青山公益合作伙伴之巴渝公益：
持续推动生态环境保护公众参与

巴渝绿色菁英———无废青年使者培训


