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“幸福食堂”开到家门口

“走，咱们今天还是下馆子

去！”这天上午 11点，在石家庄
市北方设计研究院第四生活区，

65岁的辛明珠拉上 4岁的孙子，
再招呼上几位老邻居，一起来到

小区内的“幸福食堂”吃午餐。

这间“幸福食堂”设在青园

街第三社区的党群服务中心内。

干净宽敞的餐厅内，鸡腿、炒肉

丝、大锅菜等四菜一汤荤素搭

配，再配上热气腾腾的米饭馒

头，一顿饭下来不过 12元。如果
想吃点新鲜花样，还有饺子、麻

辣烫等可以现场加工。“上了年

纪，来这吃饭省心还省事！”辛明

珠感慨道。

饭后，将孙子送到儿童活动

区玩耍，辛明珠则和几位老邻居

在一旁唠起了嗑。“饭菜干净可

口，价格还便宜，在这吃饭舒

坦！”80岁的宋秀英老人说，自打
“幸福食堂”开张后，她隔三差五

就会来吃上一顿，临走时还会给

腿脚不便的老伴捎上一份。“有

了‘幸福食堂’，再也不用为吃饭

的事发愁了！”

“我们社区 60岁以上的居
民占常住总人口的三分之一，如

何解决他们的养老需求，是我们

一直考虑的问题！”青三社区党

委书记吕科芳介绍，这座党群服

务中心于 2022年 2月投用，由一
座废旧的车棚改造而成，为破解

老人吃饭难题，社区引入专业的

养老服务机构，在其中开辟了

“幸福食堂”，提供午餐和晚餐，

所有 60岁以上的老人均可以享
受用餐折扣。“另外中心内还设

有党建阵地、文化阵地、托幼阵

地等板块，提供幼儿看护、健康

理疗及上门家政等服务，定期还

会组织文娱活动，全方位满足老

人的需求。”吕科芳说。

不仅是青三社区，如今在石

家庄市，来社区内的“幸福食堂”

吃上一顿助老餐，已经不再是新

鲜事儿。

在石家庄市长安区建明小

区，一座由区党建惠民资金打造

的“幸福食堂”于今年 2 月正式
开放，60岁以上的老年人就餐享
受折扣，一日三餐最多只需花费

19 元，90 岁以上的老人更是完
全免费，每天来就餐的老人络绎

不绝。“自从‘幸福食堂’开张后，

我和老伴一天三顿都来这里吃，

比在家做饭省事多了。”72岁的
居民赵淑婷说。

近年来，石家庄市全面推广

建设“助餐工程”，重点解决老人

“吃饭难”，通过提供为老便民助

餐服务，让老年人享受家门口的

“幸福滋味”。截至目前，石家庄

已建成老年食堂 81个，基本实
现了街道养老助餐全覆盖。

适老化改造带来便利

家里的地面进行了防滑处

理、床边加装了可移动扶手和智

能床带、卫生间也配备了沐浴

椅、防护垫……日前，走进刘炼

钢老人位于石家庄市新华区大

安舍村春风五巷的家，一组组贴

心的适老化设施让房间充满了

暖暖的细节感。

刘炼钢老人今年 65 岁，因
为脑出血患有术后偏瘫综合征

行动不便。不久前，新华区民政

局根据他提出的申请为其家中

进行了适老化改造，解决了长期

以来让一家人头疼的难题。

“以前最操心的就是他的

起居问题，现在床边和厕所有

扶手起身方便，就连沐浴都配

备了沐浴椅。我们也不用时刻

提心吊胆了！”说起适老化改造

为家里带来的一系列新变化，

刘炼钢的老伴王淑姐连连竖起

大拇指。

“一分钱不用花，都是政府

出钱给做的改造，这些变化看着

小，但对我们老人而言非常有

用。”刘炼钢也乐呵呵地说道。

为保障特殊困难老年人居

家安全，近年来，石家庄市积极

推进家庭适老化改造，满足老年

人生活起居、康复护理等需求。

“适老化改造主要是为了解

决老人日常生活中遇到的不便，

增强老人生活便利性和舒适

性。”石家庄市民政局副局长黄

少华介绍，2023年，石家庄市将
遴选出 5285 户实施适老化改
造，重点支持最基础、最急需、最

迫切的特殊困难老年人群体的

居家养老服务需求。

改造采用政府补贴方式进

行，包括地面改造、卧室改造、卫

生间改造、老年用品配置等 7个
基础项目。此外，改造对象还可

根据自身的需求选择如自动报

警器一类自费的适老化改造项

目或产品。

老年人家庭可根据住房现

状、护理能力、实际需求自主选

择改造项目，自愿向各县（市、

区）民政部门提出改造申请。通

过后，县级民政部门会委托专业

的第三方机构上门对家庭生活

空间、老年人生活能力、家庭照

护能力等方面进行综合评估，协

商指导老年人家庭选择最适合

的方案进行改造。方案经民政部

门审核后，交第三方专业机构进

行改造施工和适配。“我们会根

据‘一户一档’的原则建立改造

档案，做到完工一户、验收一户、

交付一户；10月底前完成全年目
标任务。”黄少华说。

照护服务一键上门

年过六旬的蔡新国居住在

石家庄市新华区田家庄南区，因

脑血栓后遗症，一直瘫痪在床。

几天前，他突然感到喘不上气，

还浑身出汗。“当时心里有些害

怕。”蔡新国说，想起了脖子上挂

着的“一键式”呼叫设备，他赶紧

按了下去，不到 15分钟，医护人
员就上门了。

量血压、做心电图、询问用

药史……医护人员仔细检查，发

现是过量服用降压药导致的胸

闷气短。听了医护人员的诊断，

蔡新国悬着的心放了下来。“有

专业的医疗服务随时上门，在家

养老也放心。”

2022年 1月，石家庄市新华
区智慧养老信息平台设立，引入

专业的养老机构负责运营，通过

家庭养老床位建设补贴资金，为

老人居所安装智能设备、进行信

息化改造，提供紧急呼叫、异常

预警等远程监测照护服务。

“老人身上以及各房间都能

安装‘一键式’呼叫设备，按下按

钮，平台接到报警信息即可就近

安排医护人员上门。”新华区智

慧养老信息平台负责人贺利刚

说，目前，平台建立档案录入

3472位老人，服务覆盖 35个社
区，累计为 800余个家庭提供健
康保障。

近年来，为满足老年人“养

老不离家”需求，石家庄市通过

“专业机构支撑+适老化改造+信
息化改造”模式，构建家庭、社

区、机构相协调，医养康养相结

合的养老服务体系，让老人居家

养老不发愁。目前，全市已建成

家庭养老床位 3500 张，2023 年
计划新建家庭养老床位 1000
张，并给予每张床位 2000元的
一次性建设补贴和每月 200 元
的运营补贴。

“咚咚咚”，上午 9点，河北普
爱居家服务团队护理人员魏海燕

准时敲响了张大爷家的大门。“大

爷，小魏来给您按摩啦……”

家住石家庄市桥西区东里

街道警苑社区的张俊杰，年过六

旬，行动不便，常年坐在轮椅上，

肌肉萎缩严重。自 2021年 6 月
起，专业护理机构的工作人员定

时上门给他提供按摩服务。张俊

杰说：“政府每月给发补贴，孩子

在手机上帮我下单，很快工作人

员就能上门服务，大大方便了我

们这些老年人！”

“自 2015年开始，石家庄市
内六区实施‘六类’困难老年人

社区居家养老服务补贴制度，每

月发放 100—500元补贴金，用于
居家上门为老服务。”石家庄市

民政局养老服务科科长孙慧介

绍，补贴金直接发放到困难老年

人的电子账户，老人通过“孝心

到家”APP可直接使用，只要线
上下单，就能享受生活照料、康

复保健、文化娱乐、精神慰藉、紧

急援助等多种服务。

“近年来，我们通过开展家

庭养老床位试点工作，创新发展

居家养老模式，在推进机构、社

区和居家养老服务融合发展下，

把家庭改造成‘没有围墙的养老

院’，使老年人在家就能享受到

专业照护服务。”黄少华说，他们

今后将以提升养老服务水平为

重点，立足养老基础设施建设，

持续推动养老服务健康发展，不

断提升老年人的获得感、幸福感

和安全感。

（据《人民日报》）

物美价廉的爱心餐、贴心的适老化设施、足不出户还能享受专业的

医疗照护服务……近年来，河北省石家庄市以发展普惠型养老

服务、完善社区居家养老服务网络、医养康养相结合的养老服务体系为重

点，通过“专业机构支撑+适老化改造+信息化改造”模式，持续推进养

老机构服务社会化，提升养老服务可及性、便利化，让老人享受到更加精

细、多元的养老服务。


