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杜诚诚是湖北省武汉市青
山区蒋家墩社区的一名社区工
作者，也是盲人电影院的义务讲
解员，很多听过她电影讲解的盲
人朋友并不知道，其实她是一名
左腿高位截肢的残疾人。

在杭州举行的第四届亚残
运会闭幕式主火炬熄灭环节，武
汉姑娘杜诚诚用讲述的方式为
视障儿童描绘现场的情景。 “万
物皆有裂痕，那是光照进来的地
方。 ”生命的光来自哪里？ 杜诚诚
认为 ，来自父母无私的爱 ，来自
残疾人兄弟姐妹们热切的期待，
还有那些一直帮助过、温暖过她
的人。 她说：“我是你的眼，你们
是我的光。 ”

声音是看得见的光

11 岁的时候，杜诚诚被医
生诊断为神经纤维瘤。听到医生

的诊断，杜诚诚的内心无比绝

望，感觉天都要塌了。“完全不敢

想象自己将来的生活，不知道自

己会变成什么样。”想着茫茫未

知的人生旅途，那段时间，杜诚

诚感觉自己迷失了方向。

然而病痛折磨并没有让杜

诚诚自暴自弃，她依然坚持学

习、工作，得知武汉市统一招聘

残疾人社区工作者的消息后，她

鼓起勇气报名参加，并顺利通过

招考，成为青山区蒋家墩社区残

疾人协理员。“那时我的工资不

多，但不要紧，我可以自食其力

了，哪怕是做一些细微琐碎的小

事，对于我来说都意味着生命的

尊严和价值。”杜诚诚说。

2010 年，听闻武汉市残联
要在每个区建立盲人电影院，

杜诚诚不假思索就报了名，“我

一直想做一名志愿者，帮助有

需要的人，我也非常喜欢电影，

我想，也许我可以把爱好与专

长结合，证明自己能行！”

讲电影不是一件容易的

事，一般观众看电影时，会将视

觉捕捉到的画面内化，形成自

己的理解。但是对于盲人观众

来说，人物形象、场景都是未知

的，如何将“看见的”转化为“听

见的”，弥补想象上的空缺？

一部电影最多两个多小

时，但为盲人朋友讲电影，杜诚

诚至少需要翻来覆去看 20 多
遍，“首先要选片，然后闭上眼

睛自己先听一遍电影，把听不

懂的地方记录下来，再反复观

看影片，最后才开始写解说

词。”提起电影讲解，杜诚诚像

打开了话匣子，“最后，我会再

闭上眼睛把电影听一遍，检查

一下我遗漏了哪些细节。”

为了让盲人更深刻地领会

《建国大业》《建党伟业》中描绘

的筚路蓝缕的峥嵘岁月，杜诚诚

在前期会查阅大量背景资料，在

旁白中适时插入，力求为盲人朋

友梳理历史脉络。揣摩重大历史

事件背后革命先辈们的心路历

程，讲给盲人朋友听，让他们更

好地体会先辈的赤子情怀。

“第一次讲电影，我特别紧

张，声音都有些发抖。”杜诚诚

至今还记得，她第一次为盲人

朋友讲解的电影是《山楂树之

恋》。当时她坐在一张小桌子

前，灯光昏暗的电影院里，盲人

“观众”都聚精会神听着，她紧

盯着屏幕，生怕错过任何一个

细节。直至电影结束，几个盲人

朋友找过来，“老三和静秋简单

纯粹的爱情太美好了！上次看

电影还是 30 年前，那时我还是
个孩子，如今能再次‘看’电影，

我们都很激动。”杜诚诚紧张的

心情终于得到了舒缓，她露出

了微笑，“借助文字与声音的力

量，帮盲人朋友看懂电影。那一

刻，我就决定要将这件事情一

直做下去。”

大部分盲人很少出门，一

次难得的文化娱乐活动，对他

们来讲，也是自己融入社会、结

识朋友的机会，“通过这样的方

式，带他们领略更精彩的世界，

用电影里的人物故事给他们激

励，这是我讲下去的最大动

力。”杜诚诚说。

倾听心声
打开残疾人封闭的心

2018年，习近平总书记来到
武汉市青山区青和居社区考察。

看到小姑娘身坐轮椅、腿脚不

便，总书记便快步走上前，躬下

身伸出双手，与杜诚诚的双手紧

紧相握。总书记慈祥地看着她，

听她介绍如何开展为盲人提供

讲解电影服务的工作情况，并夸

奖这是一项很有意义的工作。临

别时，总书记对杜诚诚说了一句

“谢谢你”。

“总书记的一句谢谢，让我

增加了前行的动力，鼓励我继续

做得更好。”杜诚诚由衷地说。

给盲人讲电影的这些年，杜

诚诚的生活也发生了改变，“最

大的变化就是我的生活半径扩

大了，过去只是家与单位两点一

线，现在经常外出讲电影、办活

动，与不同人沟通，也锻炼了自

己的沟通能力和表达能力。”

杜诚诚希望通过电影，给盲

人朋友带来新的选择。“希望听

电影也能成为盲人朋友排解苦

闷的方式，他们生活中遇到困难

和挫折时，我也希望电影中讲述

的故事、电影中描绘的生活方

式，带给他们新的选择。”

一块投影幕布、一套专业的

音响设备，最简单的电影播放

厅，成了盲人们温馨的乐园。10
多年来，杜诚诚已讲述了《悬崖

之上》《建国大业》《建党伟业》等

300多场电影，为 80多部电影写
下 100多万字的讲解稿，除了在
盲人电影院讲电影，她还开辟了

网上直播通道。通过网络直播平

台，累计近百万人听过她讲解的

电影。

2020年年初，突如其来的新
冠疫情，让武汉站在“风暴之眼”。

每个人的生活都受到许多影响，

与此同时，焦虑的情绪也在不断

蔓延。杜诚诚是土生土长的武汉

人，也是一名共产党员、社区工作

者，随时到岗是纪律也是她对自

己的要求。由于身体不便，她被分

配在信息组，主要职责就是在微

信群里为居民们解答问题、澄清

谣言和科普防疫知识。

“我今天没有戴口罩，遇到

一个人，万一他患病了怎么办？”

“我嗓子疼，看了医生，回来更疼

了，你说我有没有事？”……类似

的问题，杜诚诚每天都要回答很

多遍。她一边安抚大家的情绪、

受理各种跟疫情相关的咨询，一

边搜集权威信息，科普防疫知

识，及时辟谣。

杜诚诚发现，很多人面对疫

情不知所措，有些人“别人说什

么就信什么”，缺少判断力。片区

的残疾人，由于获取信息的途径

更少，心理更为脆弱，因此，及时

把大家引导过来，辟谣、答疑解

惑、润物细无声地沟通很重要。

那段时间，除了白天的工

作，杜诚诚还加入了 3个网络心
理咨询平台，每晚在线上为有心

理咨询需求的网友进行心理疏

导志愿服务。她常常早上 7点半
开始工作，凌晨两点才能放下手

机。“我的人生遇到过很大的挫

折，我希望能用我的经历去鼓励

更多的人，让他们在面对疫情时

不害怕，在遭遇挫折时不沮丧。

如果生命的美好被蒙上阴影，没

关系，向着光的方向生长，就一

定会冲破阴霾，拥抱阳光。”杜诚

诚说。

从社区到残运会 帮视障者“看见”光
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习近平总书记对残疾人格
外关心、 格外关注，“健全人可
以活出精彩的人生， 残疾人也
可以活出精彩的人生”“希望你
们不断用实际行动迸发生命光
彩，去诠释、书写无悔人生”。一
句句激励人心的话语、 一个个
饱含深情的瞬间， 激励着残疾
人自强不息，活出精彩的人生。

神经纤维瘤夺去了杜诚

诚的左腿 ，但她努力着 ，将快
乐传递给他人。 无论是给盲人
讲电影还是社区工作 ，点点滴
滴都是杜诚诚努力生活的注
脚 ，也是她追光的足迹 ，她活
成了别人的光。 她说：“我就想
成为他们黑暗中的那束光。 能
为同是残疾人的朋友们多做
点事 ，成为他们的光 ，我特别
高兴。 ”

杜诚诚的奋斗故事， 正是
新时代中国残疾人不断实现对
美好生活向往的生动缩影。 在
她十年如一日的坚持下， 各行
各业的志愿者被她影响， 越来
越多人加入为盲人讲电影的队
伍中， 越来越多的残疾人积极
生活、主动作为，在热爱的领域
创造着属于自己的精彩。

（据《中国青年报》）

记者手记>>>

用声音为黑暗中的盲人传递“光明”

你知道盲人怎么看电影吗？

“冷锋站在车顶，用自己的手臂和躯干做成了

一根旗杆，把五星红旗穿在手臂上，穿过了硝烟弥

漫的战区……”一间五六十平方米的“小黑屋”里坐

满了人。一束白光打在荧幕上，故事开始呈现。屏幕

旁边，一盏台灯亮起。伴随着电影的背景音与台词，

杜诚诚绘声绘色地讲解着荧幕上的画面，带盲人走

进光影流动的电影世界。


