
� � 广西南宁市体育运动学校五合校区，学青会田径比赛中，学青会
志愿者“小青芒”在赛场协助整理器材

� � 博白县的志愿者“小青芒”在学青会乒乓球项目比赛结束后，在公
告栏公布比赛成绩

第一届学生 （青年 ）运动
会 （以下简称 “学青

会”）的召开，让“小青芒”黄清泉
的青春记忆多了些不一样的色
彩。 这段时间志愿服务的经历虽
然辛苦，但她和同学的努力让世
界看到广西的高光时刻，她感到
非常骄傲。

“我晒过 30 多度的太阳、走过
日均两万的步数、看过凌晨绚丽的
烟花、听过上万人的欢呼。 ”黄清泉
说，学青会虽已落幕，但与青春和
奋斗相关的故事依旧未完待续。

“小青芒 ”是首届学青会志
愿者的昵称。 为保障首届学青会
各项工作顺利进行，学青会执委
会志愿者工作部从广西全区 32
所 高 校 及 企 事 业 单 位 招 募 了
1.65 万名志愿者。 他们虽然不在
赛场上争金夺银，但同样奔跑在
青春的赛道上，用微笑和奉献展
现壮乡青年的时代风采。

责任

“运动员为了登上领奖台，

付出了我们无法想象的努力，我

不想因为我的原因，让他们运动

生涯的高光时刻变得不那么完

美。”成为学青会的礼仪志愿者

后，邢靖谊一直用这句话激励自

己，必须做得更好。

这名广西大学法学院的大

二学生，从正式比赛前的半个月

开始，每晚都会抽出 3个小时，
在学校体育馆锻炼站姿、走姿以

及托盘的动作，回到宿舍后还请

室友帮忙纠正体态。

“看上去很简单的几个动

作，但要做到位并不容易。”邢靖

谊说，颁奖现场，怎样用肢体语

言去表达引领的意思，怎样带离

退场，细节上微小的差异，都会

影响最终的效果。

头顶一本书，保持身体正直

地走路转弯，而不让书落下，这

个看似简单的动作，邢靖谊整整

练习了半个月。五指并拢、大拇

指扣在关节处、手臂与手肘形成

90度夹角，手掌 45度朝向，这个
带离运动员与教练退场的动作

已经嵌进了她的肌肉记忆。

一边参加志愿服务，一边还

要学习，虽然面临着训练的疲惫

以及学业课程压力，但邢靖谊并

没有想过放弃。

她的努力也被看见。10月 29
日下午，在颁完中学组与大学组团

体项目和个人项目的奖项后，邢靖

谊带领香港队运动员梁悦怡离场

签字时，梁悦怡主动把自己的吉祥

物送给了邢靖谊，让这名“小青芒”

感到喜出望外，“我们只是交换了

名字的陌生人，没想到她却把具有

纪念意义的吉祥物送给了我，我感

受到了莫大的善意。”

在学青会这场盛大的青春

聚会中，志愿者“小青芒”扮演了

举足轻重的角色。从各大比赛场

馆到运动员村，从兴奋剂检测

站、检录处到混合采访区，各个

点位都能看到“小青芒”白绿相

间的身影。

11月 13日晚上 8时，是学青
会闭幕式最后一次彩排，青秀山

西门铜鼓广场上除了演职人员

外，“小青芒”也在现场忙前忙后。

服装组志愿者协助导演组调整演

员的服装，道具组的志愿者给演

员提供道具，引导组的志愿者来

回穿梭带领嘉宾和观众入座。

“这两天南宁的气温骤降，

晚上只有 11摄氏度，而且山上
会更冷。”来自中建八局广西分

公司的志愿者熊嘉玲说，彩排过

程中，下起了小雨，她看到有的

志愿者在候场区等待指令时，靠

跺脚、搓手来抵抗寒冷，坚守当

天的最后一班岗。让她感动的

是，当一名志愿者忍不住说好冷

时，身旁的小伙伴安慰道：再坚

持坚持，过两天我们就能看到一

个完美的闭幕式了。

在熊嘉玲看来，参与志愿服

务的这段时间，她接触到的 00
后都是真诚又阳光，有个性且三

观特别正的一群年轻人。

互联

作为移动互联网原住民，用网

络进行社交和互动性强成为 00后
的最大共性特征。这一点，在“小青

芒”和运动员身上都有所体现。

广西中医药大学临床医学专

业大二学生容碧晴是运动员村的

一名志愿者。为了帮助运动员更好

地了解“志愿者之家”各特色文创

展厅，她经常用短视频在社交平台

分享学青会运动员村、志愿者之家

的故事，也会在参赛运动员的账号

下留言邀请他们来参观打卡。

容碧晴也没有想到，她这样

随手分享的习惯，成为她服务运

动员的另一个渠道。

学青会开幕的第二天夜里，

准备入睡的她习惯性地点开手

机刷起抖音，账号提示她收到一

条私信。点开后，她发现原来是

一名湖南的运动员发来的求助

信息。对方称自己不小心闪了

腰，问她运动员村有没有医务

室，想去做一下治疗。

当时志愿者之家的医务室

已经下班了，容碧晴便给受伤的

运动员发了一张运动员村的地

图，指引他去医疗服务中心就

医。第二天，运动员按照她提供

的信息去进行了治疗，并反馈说

效果非常好。一来一往中，容碧

晴把志愿服务的阵地从线下搬

到了线上。之后，她还邀请这名

运动员到“志愿者之家”体验广

西非物质文化遗产“点米成画”

项目，并制作学青会吉祥物“壮

壮”“美美”留作纪念。

在主媒体中心从事志愿服

务的“小青芒”唐子涵是广西大

学新闻与传播学院学生，也是一

名有 14.9 万粉丝的抖音自媒体
达人。在学青会开幕前，他就和

一帮自媒体圈的朋友商量着一

起加入学青会的宣传中。

“学青会本来就是广西的一

件大事，大家都想做点儿什么。”

唐子涵说，几个朋友发挥各自所

长，有的推介学青会举办城市的

风貌，有的关注广西的特色美食。

11 月 5 日学青会开幕式当
天，唐子涵跟随广西电视台的主

持人来到学青会运动员村，向网

友直播运动员和“小青芒”在村

里的生活。在录制节目开场时，

唐子涵建议大家借鉴网上热度

很高的“佛山电焊”的动作，拍一

段穿上志愿者服、戴上工作牌，

精神饱满准备上岗的视频。

这段十几秒的视频，因为幽

默诙谐的动作和志愿者脸上严

肃的表情形成对比，在唐子涵的

抖音账号发布后，点击量很快突

破了 50万人次。
前几天，唐子涵又接到一个

新的任务，代表学院策划拍摄一

期视频作品参加首届学青会会

歌手机短视频创作大赛。

“《青春遇见》这首歌的短视

频，很多人都拍过了，大部分都

是用歌唱或跳舞的形式来表现，

我希望用不同的方式，来展现出

我们新传学子、00后‘小青芒’的
精神面貌。”唐子涵说，他反复聆

听这首歌，歌中“青春遇见，生命

活力四溅”这几句词最打动他，

他决定以“感恩青春中的遇见”

为主题，策划制作视频脚本。

唐子涵的建议很快得到辅

导员老师刘梦娟和同学的肯定

和响应。11月 13日，大家冒着严
寒细雨，来到学青会主媒体中

心，和当天值班的“小青芒”一

起，将学青会期间大家的期待、

感动、惊喜、愉悦、成就感用镜头

一一收录，并发布到网络平台上

和更多的年轻人分享。

团结

一次赛场上的突发事件，让

来自柳州职业技术学院的志愿

者邓昕，对团结合作这个词有了

更深的体会。

11月 1日下午，学青会高尔
夫项目比赛现场，由于天气炎热，

一名球童突然中暑倒地。很多工作

人员都是第一次遇到到这种状况，

但大家并没有慌乱。很快，邓昕就

看到现场有人跟医护人员联系，球

场上的志愿者也迅速作出反应，大

家为这名球童遮挡阳光，给他敷上

冰袋，并维护着现场的秩序。

与此同时，教练也联系了候

补球童，让他去接替中暑球童的

工作。但是候补球童赶来需要时

间，志愿者便自发地组成了一支

队伍，轮流为运动员运送他所需

的装备。他们像一支默契的战

队，在炙热的阳光下来回穿梭，

有人拿起球杆袋，有人拿着补

给，有人帮忙擦汗，每个人都尽

自己最大的努力，确保运动员能

够最大限度地保留体力。

经过一段时间的紧张救治，中

暑的球童恢复了意识。正是由于

“小青芒”的冷静专业和团结协作，

使得比赛中的风波得以顺利化解。

像这样的故事，在学青会的

赛场内外还有很多。

南宁师范大学团委书记区

丽媛表示，参与学青会志愿服

务，有利于大学生增强团结协作

意识。在本次学青会志愿服务工

作中，在“馆校对接”的管理协调

机制下，来自一个个高校的志愿

者汇聚成了服务于某个场馆或

项目的志愿者团队，进而汇聚成

全部的 1.65 万名学青会志愿者
群体，同学们在这种大型集体活

动中，深刻体会到相互帮助、相

互配合的团队力量，增强了团结

协作意识，营造了团结进取、奋

发拼搏、积极向上的良好氛围。

成长

“上大学以来，我最幸运的

一件事就是能参加学青会的志

愿者服务。”学青会安保服务中

心证件查验志愿者胡标说。

今年 18岁的胡标进入广西
中医药大学不久，便决定报名学

青会的志愿服务，因为他想“挑

战一个新的自我”。

曾经一度，胡标给自己贴上

“社恐”的标签。中学时，他被父

母过于呵护，和社会接触较少，

不善于跟人沟通。进入大学后，

同学和舍友一度认为他孤僻，说

话时一紧张他也容易口吃，参加

社团招新面试时，他为不能很好

地表达内心所想而感到烦恼。

“其实我也很想跟别人交

流，但因为经验欠缺，有时主动

跟人打招呼后，还没谈几句就不

知道该说什么，导致我更加害怕

与新同学接触。”胡标说，他怀着

期待又紧张的心情递交了学青

会志愿者的报名申请。

进入运动员村后，刚开始在

路上遇到运动员和教练，他也不

敢上前打招呼，怕对方不回应会

让自己觉得很尴尬。后来，在学

长学姐的带领下，大家两人成行

三人成列一起行动，在这样一种

氛围的带动下，他也学会了如何

主动发出问候。

让胡标印象最深的是一次跟

一名学姐在运动员村的站点值班

的经历。站点在道路的两旁，每天

会有很多运动员、教练和车辆经

过。运动员、教练、志愿者路过时，

这名学姐每次都会站起来向对方

问好，让胡标感到有些吃惊的是，

有车辆路过时，她也会站起来大

声地向车辆里的人员问好。

“车内的人可能都听不到她

说了什么，也没有任何回应，我

当时不明白学姐为什么要这么

做。”胡标说，后来学姐告诉他，

她只是喜欢这样。这让胡标很受

触动，“以前我确实很害怕别人

怎么看我，所以很少主动地表达

自己，学姐的做法让我懂得，我

们在做一件事时，应该更加考虑

追随自己内心的意愿。”

现在，即便独自走在运动员

村的路上，他也会主动跟路过的

运动员问好“吃饭了吗？”“在我

们运动员村过得还好吗？”“我们

有什么需要提升的地方呢？”遇

到有人需要帮助，他也能积极主

动地上前去为他们提供服务，而

不再像以前那样躲在人群里不

敢露面。

胡标觉得前后一个多月的志

愿服务经历，帮助他打破了社交

壁垒，带来了突破自我的改变，一

个阳光开朗的自己今后会更好地

面对生活和学习中的挑战。

采访中，成长和改变，是很多

“小青芒”谈起志愿服务的收获

时，频频出现的关键词，也是这段

充满汗水和付出的青春时光，在

“小青芒”生命中留下的更为深远

的印记。 （据《中国青年报》）
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志愿服务VOLUNTEERING

1.65万名“小青芒”：奔跑在青春的赛道上


