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立遗嘱趋向年轻化，中青年

立遗嘱人数翻倍增长。3月 21日，
中国老龄事业发展基金会发布的

《2023年度中华遗嘱库白皮书》显
示，年轻人立遗嘱的人数逐年增

加，且立遗嘱的需求更加现实。

中华遗嘱库管委会荣誉主

任刘桂明认为，遗嘱年轻化趋势

表明，现代年轻人对于个人财产

的保护和规划意识逐渐增强，国

人对遗嘱的接受程度不断提高，

遗嘱观念正在持续发生转变。

中青年立遗嘱人数激增
女性明显高于男性

中华遗嘱库是由中国老龄事

业发展基金会发起主办的全国性

公益项目。白皮书统计，过去十一

年来，中华遗嘱库已提供遗嘱咨

询 478850人次，登记保管 311868
份遗嘱，遗嘱生效 8721份。在此
期间，立遗嘱人群平均年龄从

77.43岁逐步下降至 67.82岁，遗
嘱人年龄趋向年轻化。

数据显示，截至 2023年 12
月 31日，在中华遗嘱库订立遗
嘱最年轻的遗嘱人是 17 周岁。
除了 90 后以外，00 后也开始订
立遗嘱了。

“传统观念认为，立遗嘱是

年老、患病时产生的需求，但随

着理念的更新，越来越多的人意

识到提前立遗嘱的重要性。”白

皮书指出，特别是从 2017 到
2023年，虽然中青年立遗嘱的总
体人数不多，但其在每年立遗嘱

人数中的占比在上升。尤其是

2023年，相较于 2022年，中青年
立遗嘱人数呈现翻倍增长趋势。

白皮书显示，过去七年间，

中青年立遗嘱人群总体登记的

数量和比例保持较为稳定的情

况。其中，50—59岁的年龄段为
立遗嘱人群的主要集中年龄段，

每年的比例都大于其他年龄段，

平均总体的占比情况为 34.01%；
其次为 30—39 岁的年龄段，平
均占比是 25.65%。
“从七年的数据变化情况来

看，中青年立遗嘱人群年龄变化

趋势图趋于一致，基本呈现增长

的态势。”白皮书认为，从增长趋

势上来看，年龄段越低，增长态

势越快，说明了遗嘱越来越受年

轻人群体关注。

数据显示，2017年在中华遗
嘱库进行遗嘱咨询的中青年人

数量为 931人，而到了 2023年，
咨询量就已达到 17101人，咨询
量上涨了 17.3倍。同样，2017年
在中华遗嘱库进行遗嘱保管的

中青年人数量为 279人，在 2023
年这一数量达到了 7124人，7年

上涨了 24.5倍。
以年龄维度看，2017 年 30

岁以下人群订立遗嘱的数量为

61人，2023年达到了 1030人，七
年上涨了 15.8倍。2017年 30至
39岁人群订立遗嘱的数量为 73
人，2023年达到了 1623人，七年
上涨 21.2倍。

白皮书指出，从 2017 年至
2023年间，“80后”在中华遗嘱库
订立遗嘱的人数上涨了 21.5倍；
“90后”订立遗嘱的人数上涨了
11.2倍。同样，“00后”订立遗嘱的
人数也在不断上升，统计显示，

2023 年共有 167 名“00 后”在中
华遗嘱库订立遗嘱，相较于 2020
年时，增长率达到了 24.62%。
白皮书同时指出，中青年立遗

嘱人群中，女性人数要明显高于男

性，“说明中青年人群中，女性比男

性更有立遗嘱的意识”。数据显示，

2013年—2023年，女性订立遗嘱
所占的比例较高，总比例为

56.67%，在 2023年里，订立遗嘱的
人群中女性所占比例为 58.41%，该
比例相比 2022年有所上升，女性
订立遗嘱占群体的大部分。

立遗嘱理由各有侧重
继承对象有较大差别

据统计调查，对于年轻群体

而言，不同的年龄段对应的家庭

结构存在较大的差异，故而其立

遗嘱的理由呈现出不同的分布

态势：对于年龄在 30岁以下的
市民，“防止财产下落不明”是其

主要考虑的风险。随着遗嘱人年

龄的增长，“隔离自身婚姻风险”

和“隔离子女婚姻风险”两项理

由在遗嘱人眼中的重要性逐渐

走高。

白皮书显示，对于年龄在 30
岁以上，刚成家立业的遗嘱人而

言，“防止财产下落不明”和“照

顾家人”成为其立遗嘱主要的考

虑理由。在 40—49 岁的人群当
中各项考虑理由较为均衡，说明

此阶段的群体考虑的内容更多、

在立遗嘱的理由上想法各有侧

重之处。而对于 50—59 岁的遗
嘱人而言，子女的婚姻风险则成

为其首要考虑的因素，相对而

言，“防止财产旁落”“简化手续”

和“避免纠纷”的考虑比重也有

一定上升。

中华遗嘱库工作人员介绍，

中青年人在立遗嘱的考虑上，最

经常说的开场白是：看见、听见

了很多发生在身边的意外情况，

提前订立遗嘱，防范风险的发生

很有必要。

白皮书还指出，从统计中可

以看到，在不同的年龄段，优先

选择的继承对象有较大的差别。

30岁以下的立遗嘱人群，大多处
于未婚状态，或者正处于组建新

家庭阶段，所以更偏向于由父母

继承财产。当遗嘱人成家后，选

择子女或配偶继承的比例会逐

渐递增。但对比 40—49 岁区间
和 50—59岁区间的人群数据发
现，后者更愿意将财产给配偶继

承，而前者大部分选择由子女直

接继承自己的财产。

据分析发现，40—49岁的人
群更在乎自身的婚姻风险，万一

自己发生意外，对配偶是否可能

会再婚，会有所考量。随着年龄

的增长，大部分的遗嘱人对配偶

会更加依赖和感恩，更放心由配

偶直接继承财产。

值得注意的是，中青年人将

财产指定给法定继承人以外的

人来继承财产的情况明显高于

60岁以上人群，特别是 30—39、
40—49 岁两个年龄段的比例尤
其突出。

白皮书认为，究其原因，可

能是这个年龄段的人群家庭结

构、人际关系和情感冲突的复杂

程度大于其他年龄段。法定继承

人以外的人包括兄弟姐妹、同

事、朋友、其他亲戚、母校、工作

单位等情况。

（据澎湃新闻）
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