
近日，上海市民政局等 14
部门联合印发《关于加强本市

孤独症儿童关爱服务工作的

指导意见》，明确到 2027年年
底，上海将建立健全孤独症儿

童筛查、评估、诊治、干预、照

料等全链条关爱服务体系。

根据指导意见，上海将加

强孤独症的早期发现和干预

工作。孤独症知识科普将纳

入上海全科医生、专科医生、

妇幼保健人员、幼儿园和托

育机构保教人员、儿童督导

员、儿童主任、儿童福利社工

等职业培训内容；社区卫生

服务中心结合国家基本公共

卫生服务相关要求，将为全

市 0岁至 6 岁儿童提供孤独
症初筛服务，其中高危儿由区

妇幼保健机构负责初筛，各区

妇幼保健机构及有条件的社

区卫生服务中心对初筛异常

儿童进行复筛，及时将复筛异

常儿童转诊至具有儿童孤独

症诊断能力的专业医疗机构

进行诊断评估。

孤独症儿童的融合服务

包括教育融合、社区融合等内

容。指导意见明确，推进学前

和义务教育阶段融合教育，确

保具备普通教育能力的孤独

症儿童随班就读，无法随班就

读的采取普通学校特教班、特

殊教育学校就读或送教上门

等方式安置；持续发展高中阶

段特殊教育，支持中等职业学

校和普通高中接收孤独症学

生随班就读。上海民政部门指

导各街镇未成年人保护工作

站将本辖区居住的孤独症儿

童纳入重点关爱对象，加强

家、校、社、医联动，有效开展

孤独症儿童社区融合等主题活

动，吸引孤独症儿童及家庭积

极参与。

聚焦 16岁至 18岁孤独症
群体社会融入、就业等需求，上

海将完善支持政策，开发职业

体验、岗位实践、就业锻炼等社

会适应性公益慈善项目；发挥

就业创业见习、残疾人就业见

习等基地作用，对 16岁至 18
岁孤独症群体参加就业创业

见习的按规定予以相应补贴，

研究完善相关政策支持。

指导意见还要求，相关部

门结合每年 4月 2日世界孤独
症日等节点，支持社会各界开

展多样化多形式宣传，提高公

众对孤独症的认知，减少歧视，

提倡社会包容和接纳，为孤独

症儿童和家庭创造更加和谐温

暖的社会环境。 （据新华社）
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2023年 12月 18日，积石山
县发生 6.2级地震。震后，苏州组
织 18位心理教育名师为积石山
县田家炳中学初一年级的 800
多名学生开设“空中课堂”，进行

针对性的心理辅导。

此后，两所相隔 2000余公里
的田家炳中学，师生时常互致问

候，隔空陪伴彼此的成长，架起

一座连心桥。

“我们在这里”

地震发生后，积石山县田家

炳中学学生的心理健康状况受

到不同程度的影响。一部分家住

重灾区的学生失去亲人，并出现

灾后应激反应。该校七年级 2班
的小洁（化名）将这场地震形容

成“心底的一道黑暗的裂缝”。

对此，香港田家炳基金会总

干事戴大为向全国的田家炳学

校发出号召，希望各校能对这些

孩子进行心理健康援助。

得知相关情况后，黄裴莉没

有过多犹豫，就接下这项任务。

黄裴莉从教 30余年，学生的心
理健康一直是她最关注的话题。

积石山县田家炳中学的学

生共有 2600余人。黄裴莉发现，
受余震影响，这些孩子大多只能

在救援帐篷或各自家中进行线

上学习。人数多、学生分散、无面

对面接触等都成为进行远程心

理辅导的难题。

在苏州市教育系统的支持

下，18位心理名师集结，负责积
石山县田家炳中学初一年级学

生的心理辅导工作。

2023年 12月 24日起，这些
来自苏州的心理专家两人一组，

为孩子开展连续 3 天的线上心
理课堂。苏州市田家炳实验初级

中学专职心理教师陈学芳负责

初一年级 1班、2班的心理课堂。
打开电脑，陈学芳的眼前是

120余个“视频窗口”。每一个“窗
口”的背后都是一个刚刚经历地

震的孩子。

她将课堂的主动权还给孩

子，“我在哪里、看见了什么、现

在和谁在一起”，通过一个个小

问题，逐渐拉近与孩子的“心灵

距离”。

陈学芳让正在分享的学生

指定下一个回答问题的人。一方

面，这让她快速认识更多的学

生；另一方面，这也让她能够了

解哪几名学生是“铁哥们”、哪些

学生经常被点名。

陈学芳是讲述者，与她搭

档的另一位心理专家是观察

员。观察员主要负责记录上述

数据，课后叮嘱陈学芳重点关

注那些从未被叫过名字或默不

作声的学生。

小洁向陈学芳分享，自己目

前住在帐篷里，时常能看到为重

建家园而努力的解放军哥哥。到

了晚上，她还有电热毯，“很暖

和，一点也不冷”。在陈学芳的引

导下，小洁的回忆呈现出温暖的

底色。

3 天时间，从“我们在这里”
“我们有共同的经历”到“我们在

努力”，救援组专家用陪伴、倾

听、分享，让学生尽可能收获应

对困难的勇气与信心。

“早安、晚安”

为期 3 天的心理辅导课程
结束后，积石山县田家炳中学的

学生希望能与苏州的教师有更

多“隔空碰面”、分享交流的机

会。

“老师，我还可以联系你

吗？”“苏州好远，陈老师居然隔

着千山万水给我们上课。”“老师

让我有种轻松的感觉，让我走出

去看看窗外，我们一起交流互

动，我发现了不一样的精彩。”

“我开始变得开朗乐观起来，我

好像找到了真正的自己。”

读着当地学生在教学平台

给自己的留言，黄裴莉不觉鼻子

一酸。平日里，黄裴莉在早上与

晚上有阅读新闻的习惯，她从媒

体发布的鼓励人积极向上的“早

安”“晚安”内容中获得启发，通

过互联网平台，正式向积石山的

学生发布“早安-晚安计划”。
为期 24天的时间里，黄裴

莉与同事分工协作。确定主题、

撰写文案、诵读发布……300多
字的文案、3 分多钟的音频背后
是每一名教师逐字逐句删改、反

复揣摩诵读语气的漫漫长夜。

考虑到当地“天黑得晚”，学

校团队将“早安”内容的发布时

间定为上午 8点；“晚安”内容的
发布时间定为晚上 9点。
“新的一年，请把宝贵的时

间和精力留给你身边的人和你

热爱的事、必须要做的事。请相

信时光不会辜负每一个认真生

活的人，那些你曾经播种过的努

力，一定会在未来某天开花结

果，只要一心向阳，岁月自会生

香。新的一天，加油，早安！”

发布相关内容后，陈学芳总

会留心学生的评论。“亲爱的老

师，很高兴每天都能收到您发来

的问候，这一句句问候抚慰着我

们的心灵。”

在陈学芳看来，学生的反馈

让她亦感温暖：“不仅仅是我在

影响他们，他们也在感染我！”

“用生命影响生命”

记者在苏州市田家炳实验

初级中学采访时，看到校园内设

有“用生命影响生命”的标语。作

为全国心理健康教育特色学校，

多年来，该校将提升学生的心理

健康水平作为重点工作之一。

其实，陈学芳是一名有着 10
余年教学经验的体育教师。她深

知，初中阶段的学生处于青春

期，有针对性的心理辅导对他们

来说十分必要。课余时间，陈学

芳听讲座、看书籍，自学心理学。

2006年，陈学芳通过国家二

级心理咨询师考试。2017年，陈
学芳成为专职心理教师。如今，

学生喜欢与陈学芳一起玩沙盘

等游戏，通过游戏与交流，讲出

自己的困惑，并得到她的鼓励与

建议。

像陈学芳一样的教师在苏

州市田家炳实验初级中学还有

很多。

据黄裴莉介绍，这源于该校

《成长伴随：全场境心育支持系

统建设》项目。该项目已研究并

实践近 12年，致力于构建“家
庭-学校-社区”三方良好互动的
学生成长支持系统，形成价值独

特、机制独特、场景独特、成果独

特交互滋养协同共育的心育苏

式经验。

黄裴莉表示，多年来，学校

秉承“生命影响生命，让成长看

得见”的办学理念，着力师生教

与学方式的转变，从家庭教育和

心理教育角度，为每一个孩子的

健康成长提供有效支持。

收到积石山县田家炳中学

发来的祝福视频后，黄裴莉与那

里的师生约定，今年暑假，将实

地前往积石山，将情感上的陪伴

转化为现实中的相逢。

（据《中国青年报》）

跨越两千多公里隔空陪伴震区学子

“空中心理课堂”架起青春连心桥

日前，由中国红十字基金会

携手阿里巴巴公益、阿里健康公

益、维伟思医疗共同开展的“口袋

急救侠”公益项目在江西省寻乌

县启动。中国红十字基金会副秘

书长郭阳，阿里健康资深副总裁、

阿里健康公益负责人马立，项目

发起方相关负责人以及受赠方代

表等参加启动仪式。

郭阳在致辞中表示，在乡村

振兴背景下，希望通过开展“口袋

急救侠”公益项目，在欠发达县域

布设 AED（自动体外除颤器）等
公共急救设备，普及急救知识和

技能，将“救命神器”和急救技能

带到县域乡村，提升学校师生及

县域群众的急救意识和能力，以

实际行动践行以人民为中心的发

展思想，共同打造“人人学急救，

急救为人人”的新风尚，奋力开创

应急救护事业新局面，助力健康

中国建设。

马立表示，阿里一直积极支

持乡村振兴，关注百姓生命健康。

在“口袋急救侠”公益项目中，阿

里健康将秉持“初心、用心、创新”

的理念，在捐赠 AED 设备的同
时，派出阿里急救先锋公益幸福

团的急救讲师，在县域更好地传

播急救知识和技能，传递急救互

助的理念。

启动仪式上，中国红十字基

金会携手阿里公益、阿里健康、维

伟思医疗向寻乌县红十字会捐赠

10台 AED，助力提升当地急救能
力。

据悉，“口袋急救侠”公益项目

首期将在江西省寻乌县、四川省苍

溪县、贵州省雷山县、甘肃省礼县

开展，为近 40所中小学布设 AED，
预计覆盖学校师生及周边居民超

过 30万人。 （皮磊）

中国红十字基金会联合阿里
开展“口袋急救侠”公益项目

“感谢老师们隔空的陪伴与鼓励，让我们变得坚强、勇敢！”今年3月，江苏省苏州市

田家炳实验初级中学党总支书记、校长黄裴莉收到一条暖心视频，视频由甘肃省

临夏回族自治州积石山保安族东乡族撒拉族自治县田家炳中学的师生拍摄。


